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今日
き ょ う

は“節分
せつぶん

”です。節
せつ

分
ぶん

は、『季
き

節
せつ

の分
わ

かれ目
め

』という意味
い み

で、

「立春
りっしゅん

」の前
まえ

の日
ひ

です。この日
ひ

に豆
まめ

を自
じ

分
ぶん

の年
とし

の数
かず

だけ食
た

べるこ

とで、一
いち

年
ねん

を元
げん

気
き

に過
す

ごすことができると言
い

われています。豆
まめ

ま

きや、ヒイラギの枝
えだ

にイワシの頭
あたま

をさした「やいかがし」には、

“病
びょう

気
き

や悪
わる

いことを追
お

いはらう” 

という意味
い み

があります。 
 

今日
き ょ う

は、「やいかがし」や「豆
まめ

まき」の習慣
しゅうかん

にちなんで、いわ

しを使
つか

ったまぜごはんと、大豆
だ い ず

を煮
に

た「五目
ご も く

豆
まめ

」を作
つく

りました。 

よくかんで、あじわいながら食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・いわしのひつまぶし風
ふう

 

・五目
ご も く

豆
まめ

 

・すまし汁
じる

 

・みかん 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 


