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 今日
き ょ う

は「針供養
はりくよう

」にちなんだ献立
こんだて

です。「針供養
はりくよう

」とは、使
つか

い込
こ

んで古
ふく

くなった針
はり

をねぎらう意味
い み

で、やわらかい豆腐
と う ふ

やこんにゃ

くに刺
さ

し、針
はり

を供養
く よ う

し、針仕事
はりしごと

をお休
やす

みする日
ひ

です。今
いま

は針
はり

を使
つか

う

ことが減
へ

っていますが、少
すこ

し前
まえ

までは、針
はり

は日常的
にちじょうてき

に使
つか

われてい

ました。 

 生
い

き物
もの

ではない“モノ”を供養
く よ う

する、とい

うモノを大切
たいせつ

にしてきた日本人
にほんじん

ならではの

行事
ぎょうじ

です。 

 よくかんで、あじわいながら食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・麦
むぎ

ごはん 

・高野豆腐
こ う や ど う ふ

のから揚
あ

げ 

・鶏肉
とりにく

とこんにゃくのみそ煮
に

 

・野菜
や さ い

の梅
うめ

あえ 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 


