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“葛粉
く ず こ

”を知
し

っていますか？ 

“葛
くず

”という植物
しょくぶつ

の根
ね

からとった“デンプン”を粉
こな

にしたもの

です。１０００
せ ん

年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

から薬
くすり

として使
つか

われており、今
いま

では

和菓子
わ が し

や料理
りょうり

に使
つか

われています。 

奈良県
な ら け ん

の吉野
よ し の

地域
ち い き

が“葛
くず

”の産地
さ ん ち

である

ことから、すまし汁
じる

に葛粉
く ず こ

を入
い

れて、とろ

みをつけた汁物
しるもの

を「吉野
よ し の

汁
じる

」といいます。温
あたた

かいうちに飲
の

むとおいしいです。よくあじ

わっていただきましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・五分
ご ぶ

つき米入
ま い い

りごはん 

・厚
あつ

揚
あ

げの甘
あま

みそがけ 

・白菜
はくさい

のごまあえ 

・吉野
よ し の

汁
じる

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

出典：季節の花 300 

https://www.hana300.com/kuzu00.html 

くずの花
はな

 


