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３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう」です。 

・給 食
きゅうしょく

の前
まえ

の準備
じゅんび

はクラスで協 力
きょうりょく

してできましたか？ 

・食
た

べている時
とき

は、よい姿勢
し せ い

で食
た

べま 

したか？ 

・苦手
に が て

なものも食
た

べようとチャレンジ 

しましたか？ 

・後片付
あとかたづ

けはきれいにできましたか？ 

など ４月
がつ

から今日
き ょ う

までの 給 食
きゅうしょく

の

時間
じ か ん

を思
おも

い出
だ

しながら、食
た

べてください。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・麦
むぎ

ごはん 

・ししゃものみりん焼
や

き 

・根菜
こんさい

のピリ辛炒
からいた

め 

・じゃがいもと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 


