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《３月の献立より》

３日(木）・・・ひな祭り献立

「桃の節句」ともいわれ、女の子の健やかな成長を願う日です。詳細は左記をご覧ください。

給食では「鶏五目寿司」と桃色の「いちごミルクゼリー」を作ります。

１８日（金）・・・食育の日

毎月１９日は『食育の日』です。今年は毎月郷土料理を提供してきましたが、今回は健康へ

の意識をさらに高めてもらうため「まごわやさしい」献立です。これは、日本の伝統的な食材

の頭文字をとったものです。この７種類の食材を食事に取り入れることは健康的な食生活につ

ながります。当日はこれらの食材を使った献立です。

ま・・・豆

ご・・・ごま

わ・・・わかめ（海藻）

や・・・野菜

さ・・・魚

し・・・しいたけ（きのこ）

い・・・芋

２３日（水）・・・今年度最後の給食

６年生の卒業を祝って「赤飯」を炊きます。赤は「邪気をはらう色」と信じられていたため、

もち米と小豆やささげを一緒に蒸し、赤く染めた赤飯は、お祝いの時によく食べられます。

また、すまし汁には「祝」の文字のなるとが入っています。

４日（金）、９日（水）、１５日（火）・・・６年生リクエスト給食

卒業を控えた６年生に「卒業までに食べたい！リクエスト給食」と題してアンケートを行い

ました。その結果、リクエストの多かった給食を、各クラスのリクエスト給食として作ります。

１組は４日（金）、２組は９日（水）、３組は１５日（火）です。小学校生活のよい思い出に

なるよう給食室一同愛情を込めて作ります。お楽しみに！

給食費の引き落としについて

先月で今年度の給食費の引き落としを終了いたしました。

保護者の皆様、ご協力いただきありがとうございました。

来年度もよろしくお願いいたします。

出典：学校給食 202２年２月号

６年生の皆さんは、いよいよ卒業…本校の給食と

もお別れです。

食べることを大切にするということは、自分自身

を大切にすることにつながります。給食から学んだ

ことを生かし、健康で充実した毎日を送ってほしい

と願っています。卒業しても、給食室から皆さんを

応援しています！

出典：学校給食 202２年２月号

女の子の健やかな成長と幸せを願ってお祝いする「ひな祭り」。ひな人形や桃の花

を飾り、ちらしずしやハマグリの潮汁などをいただきます。そして、ひな祭りのお菓

子といえば、ひしもちとひなあられが代表的です。ひしもちは、ひし形をした「桃・

白・緑」の３色のもちを重ねたものが定番で、ひなあられは、関東地方では米粒形の

甘いポン菓子、関西地方では直径１ cm くらいの丸形のあられが親しまれています。

ほかにも、全国各地にさまざまなお菓子がありますので、一部をご紹介します。

コロナ禍ということで「前向き」「黙食」での

給食時間でしたが、ルールをきちんと守り、過ご

してきました。保護者の皆さま、今年度も給食運

営へのご理解とご協力をありがとうございました。

引き続き、安心・安全な給食を提供できるよう、

職員一丸となって努めてまいりますので、よろし

くお願い致します。


