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 Mwa dzuka bwanji ? Dni ka lankhula sukulu. 

 関町北
せきまちきた

小学校
しょうがっこう

のみなさん、こんにちは。日本は大寒波
だいかんぱ

がおとずれ、とても寒
さむ

かっ

たと聞
き

きました。東京
とうきょう

でも雪
ゆき

が降
ふ

った時間帯
じかんたい

もあったとか。寒さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？ マラウイ、特にリウォンデでは本当に年中
ねんちゅう

通
とお

して半袖
はんそで

で過ごし

ています。たまに雨あがりは、寒いなと感じることはありますが、上着
う わ ぎ

を羽織
は お

れば

充分
じゅうぶん

です。日本の寒さを思い出すと、日本で過
す

ごせるのか不安になります(笑)。 

 さて、今日は久
ひさ

しぶりに学校
がっこう

でのお話をしたいと思います。今
こん

学期
が っ き

も引
ひ

き続
つづ

き、朝
あさ

勉
べん

教室
きょうしつ

で 6時
じ

30分
ぷん

から STD５～の子どもたちと計算
けいさん

練習
れんしゅう

をしています。雨季
う き

なの

でもちろん天候
てんこう

に左右
さ ゆ う

されますが、パンゴーノ、パンゴーノ(少しずつ)で頑張
が ん ば

ってい

ます。そのあとは STD１との授業
じゅぎょう

です。２学期になったので、少しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

に

も慣
な

れてきました。今は一生懸命
いっしょうけんめい

０～９までの数を学習
がくしゅう

しています。繰
く

り返
かえ

し数

を数
かぞ

えたり、空
そら

書
か

きをしたりしながら、理解
り か い

を深
ふか

めています。放課後
ほ う か ご

は STD7・8 の

子たちと学習です。算数
さんすう

をもっと学びたい子たちが来るので、学校の授業というよ

りは、「なんで？」を大事
だ い じ

にした学習
がくしゅう

を行っています。マラウイの授業
じゅぎょう

では、「ど

うして？」を考える機会
き か い

がとても少
すく

ないです。知っている知識
ち し き

を使
つか

って考
かんが

えて、「そ

ういうことだったのか！」という気付
き づ

いたときって「もっと知りたい！」って思い

ますよね。考えることを大事にした授業をしています。 

Rina Inoue 

 



 マラウイでは Expressive Arts（表現
ひょうげん

芸術
げいじゅつ

）いう教科
きょうか

はありますが、日本の体育
たいいく

の

ように体を動
うご

かしたり、絵を描
か

いたりすることがほとんどありません。そこで、毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

の 30 分程度
て い ど

の時間
じ か ん

を使って、みんなでスポーツをしています。といっても、

ボールは学校に１つしかありませんので、時間をずらして学年
がくねん

毎
ごと

に行っています。

が、それでも 200 人近くの子どもに対
たい

して（現在 2/3 程度が欠席
けっせき

）ボールが１つだ

となかなかみんな触
さわ

れませんよね。そこで CP(ペアの先生)と相談
そうだん

し、先週
せんしゅう

はボール

を使わない「かけっこ」をしてみました。「いやいや、そんなの簡単
かんたん

でしょ。」と思

いますよね。そんなことないんです。マラウイでは「１列に並ぶ」という習慣
しゅうかん

もな

ければ、「順番
じゅんばん

を守る」という習慣もありません。10 レーンでかけっこをしようと

しているのに、いつのまにか気
き

づいたら子どもたちが 40 人並
なら

んでいるなんてことも

しょっちゅうです。が、とにかくみんなが「スポーツの時間に体を動
うご

かせた！」と

いう気持
き も

ちを味
あじ

わってもらえるように説明
せつめい

して始
はじ

めました。雨で土は若干
じゃっかん

やわらか

くなっているところもありましたが、みんなで気持ち良く走ることができました。

「順番を守る」「１列に並ぶ」練習です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かけっこです。線をタッチして、折り返

して帰ってきます。 

どの子も一生懸命です。 

最近、教室の中に

ごみ箱を作りまし

た。ごみを捨てる

習慣が身につくで

しょうか。 

英語の教科書が 

少しだけ 

届きました！ 


