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ごあいさつ 夏休みに「漢字学習」を楽しく 

「漢字を練習してもなかなか覚えられない」という児童が大勢います。練習方法を聞くと、たいてい「何

回も書いて覚える」と言います。何回も書くことも一つの方法ですが、「3 回以上繰り返し書いても覚え

られない」という研究報告もあります。書く場合は、単独よりも文で書いた方が間違えにくくなります。 

漢字が覚えやすくなる方法をいくつかご紹介しますので、自分に合った学習方法を見つける参考にな

さってください。夏休みが漢字学習のチャンスです！ 

① イラストと一緒に覚える（目からの情報を記憶しやすい人に向いています） 

漢字ドリルには漢字と一緒に挿絵がありますが、これを活用して漢字の形と意味（絵）を結びつけて覚

える  教材例：「意味から覚える漢字イラストカード」「漢字の絵本」 

② 成り立ちから覚える（分析的に考える人に向いています） 

 象形文字「日」「月」「耳」「雨」など 教材例：「漢字えほん」「漢字なりたちブック」「部首カルタ」 

③ 意味づけや語呂合わせで覚える 「春」三人で日なたぼっこ春の日に 「忙」⇒心を亡くす 

 教材例：「小学全漢字覚えるカード」「まんがとゴロで 楽しく覚えて忘れない 小学漢字 1026」 

④ 分解して覚える（音声言語に置き換えて覚える。耳からの情報を記憶しやすい人に向いています） 

 「解」＝角＋刀＋牛   教材例：「下村式となえて覚える漢字の本」「漢字足し算プリント」 

⑤“遊び”の要素を加えて学ぶ（ゲーム感覚が好きな人に向いています） 

 漢字を使った遊びで苦手意識を親しみやすく 

 ⇒例）なぞなぞ（Q：口が４つある漢字は？ A：器）など 教材例：「漢字かるた」「漢字博士」 

⑤ 練習のポイント 

 ・一度に書く回数は 3 回以内で、頻度を増やす ・声に出しながら書く ・大きなマスに書く 

 ・半紙に毛筆で大きく書く ・書き順、トメ、ハネ、ハライは大目に見る（文化庁指針）  

  

 

教育相談の申し込み方法 

直接またはお電話で、副校長・担任・養護教諭・スクールカウンセラーにお申込みくだささい。 

関町北小学校 電話：０３－３９２０－１０２７ 

 相談枠：①9:35 ②10:40 ③11:30 ④13:40 ⑤14:30 ⑥15:30 ⑦16:30 

     1 回 45 分が基本です。枠外は、ご相談ください。 勤務時間：9:30～18：00 

７月・8月・９月の出勤予定日 曜日固定ではなく、月曜日、金曜日の変則になります。 

７月８日（月） ８月１日（木） ９月６日（金）,１０日（火）,２７日（金） 

 

練馬区立関町北小学校スクールカウンセラー 曽我部 和広 


