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10月のこんだてより
★十五夜

じ ゅ う ご や

（１０月
がつ

６日
か

） ★目
め

の愛護
あ い ご

デー（１０月
がつ

１０日
か

）

1個分 ５個分

＊クリームチーズ 20g １００ｇ
＊グラニュー糖 7g 大さじ4
＊かぼちゃ 20g １００ｇ

＊たまご 5g 1個

＊なまクリーム 7.5g 大さじ3

＊こむぎこ 2.5g 大さじ1

マドレーヌ皿 1枚 ５枚

　10月
がつ

10日
ひ

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。10月
がつ

１０日
ひ

を縦
たて

に書
か

くとちょうど眉毛
ま ゆ げ

と目
め

の形
かたち

に見
み

えることから、目
め

の愛護
あ い ご

デーに決
き

めたそうです。

　この日
ひ

にちなんで目
め

に良
よ

い【アントシアニン】をたくさん含
ふ く

んだブルーベ

リーでクリームを作
つ く

り、【カロチン】たっぷりのカボチャでシチューを作
つ く

り

ます。

10月
がつ

10日
か

は行事
ぎょ うじ

でいないクラスがあるので前日
ぜんじつ

の9日
ここのか

に作
つ く

ります。

③最後
さ い ご

に小麦粉
こ む ぎ こ

をサックリ混
ま

ぜます。

④カップに③の生地
き じ

をいれます。

⑤180℃に余熱
よ ね つ

したオーブンで１０～１５分
ふん

焼
や

きま

す。

途中
とちゅう

でコゲそうになったら、ケーキの上
うえ

にアルミホイ

ルをのせます。

   秋
あ き

を楽
た の

しむ お月見
つ き み

の行事
ぎ ょ う じ

 ようやく暑
あ つ

さが和
や わ

らぎ秋
あ き

の気配
け は い

を感
か ん

じるようになってきました。昔
むかし

から、秋
あ き

は1年
ね ん

のうちで最
もっと

も月
つ き

が7きれいに見
み

える

季節
き せ つ

とされ、昔
むかし

の暦
こよみ

(旧暦
き ゅ う れ き

)で秋
あ き

の真
ま

ん中
な か

にあたる8月
が つ

15日
に ち

の十五夜
じ ゅ う ご や

の月
つ き

を「中秋
ちゅうしゅう

の名月
め い げ つ

」と呼
よ

んで、月
つ き

を観賞
か ん し ょ う

するお月
つきみ

見の行事
ぎ ょ う じ

が行
お こ

なわれてきました。ちょうどこの時期
じ き

に里芋
さ と い も

が収穫
し ゅ う か く

されることから、里芋
さ と い も

をお供
そ な

えしたり、「きぬかつ

ぎ」などの里芋
さ と い も

料理
り ょ う り

を食
た

べたりする風習
ふ う し ゅ う

もあり、別名
べ つ め い

で「芋
い も

名月
め い げ つ

」ともいいます。また、十五夜
じ ゅ う ご や

からひと月
つ き

ほど後
あ と

の

十三夜
じ ゅ う さ ん や

にもお月見
つ き み

をする風習
ふ う し ゅ う

があり、両方
り ょ う ほ う

あわせてお月見
つ き み

をすると縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされています。

 2025年
ね ん

の十五夜
じ ゅ う ご や

は10月
が つ

6日
か

、十三夜
じ ゅ う さ ん や

は11月
が つ

2日
か

です。

材料名

①かぼちゃは皮
かわ

と種
たね

を除
のぞ

いて、一口大
ひとくちだい

に切
き

ります。

耐熱
たいねつ

皿
さら

にのせてラップをして、電子
で ん し

レンジで３～５分
ふん

加熱
か ね つ

します。かぼちゃが柔
やわ

らかくなったら、スプーン

でつぶします。

（蒸
む

し器
き

で蒸
む

しても出来
で き

ます。）

　夜空
よぞら

に浮
う

かぶ十五夜
じゅうごや

の真
ま

ん丸
まる

のお月
つき

さまをイメージしてぶどうジュースの

ゼリーの真
ま

ん中
なか

に黄桃
おうとう

缶
かん

を浮
う

かべます。どんなゼリーだったのかお家
うち

で聞
き

い

てみてください。十五夜
じゅうごや

には月見
つきみ

団子
だんご

を食
た

べる家庭
かてい

が多
おお

いので、給食
きゅうしょく

では十
じゅ

三夜
うさんや

に団子
だんご

を作
つく

ります。

・【きたくりん】または【ななつぼし】の七分づき米
:北海道上川郡当麻町の舟山農産から
☛☛☛今月から新米が届きます！！
・【じゃが芋】１０月中旬からは北海道の舟山農産から
届きます。
・小松菜、かぶ、ピーマン、チンゲン菜、きゅうり、
生しいたけ、さやいんげん、キャベツ、大根
　：東京都八王子市から
・まいたけ：東京都檜原村から
・栗：熊本から
・さつまいも：茨木県から
・ブルーベリー：東京都町田市から
・りんご：長野から
・柿とみかん：和歌山県紀ノ川から

②あら熱
ねつ

がとれた①のかぼちゃにクリームチーズとグ

ラニュー糖
と う

を混
ま

ぜます。混
ま

ざったら卵
たまご

と生
なま

クリームも

順
じゅん

にまぜます。

10月
が つ

１６日
に ち

は世界
せ か い

食料
し ょ く り ょ う

デー

世界
せ か い

の食料
し ょ く り ょ う

自給率
じ き ゅ う り つ

くらべ
　カナダ　　オーストラリア　アメリカ　　　日本

　221％　　　　173％　　　　　115％　　　　　38％

　日本
に ほ ん

の食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

（カロリーベース）は38％です。世界
せ か い

の食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

とく

らべてみると、カナダは221％、オーストラリアは173％、アメリカは

115％で、日本
に ほ ん

は先進国
せん しん こ く

の中
なか

でも最低
さいてい

の水準
すいじゅん

です。

注
ちゅう

：日本
に ほ ん

は令和
れ い わ

４（2022）年度
ね ん ど

概算値
が い さ ん ち

、その他
ほか

の国
く に

は令和
れ い わ

２（2020）年
ねん

の

概算値
が い さ ん ち

、概算値
が い さ ん ち

とは、大
おお

まかに計算
けいさん

した値
あたい

で今後
こ ん ご

変
か

わることもあります。

資料
し り ょ う

：農林
の う りん

水産省
すいさんしょう

「食料
しょくりょう

需給
じゅきゅう

表
ひょう

」等
と う

　国連
こ く れ ん

によって世界
せ か い

の食料
し ょ く り ょ う

問題
も ん だ い

を考
かんが

える日
ひ

として

制定
せ い て い

されました。一人
ひ と り

一人
ひ と り

が協力
き ょ う り ょ く

し合
あ

い、「すべて

の人
ひ と

に食料
し ょ く り ょ う

を」を実現
じ つ げ ん

し、世界
せ か い

に広
ひ ろ

がる飢餓
き が

などを

解決
か い け つ

していくことが目的
も く て き

です。この機会
き か い

に食料
し ょ く り ょ う

問題
も ん だ い

について家族
か ぞ く

で話
は な

し合
あ

ってみませんか。

☆パンプキンスフレ☆ 給食メニューを作ってみよう！

10月の給食食材の産地情報

http://www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/ivent/halloween/sozaitext/601.htm

