
栄　　養　　量

(kcal) (％)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数17回

たんぱく質 脂質 食塩相当量

(％) (％)

15.8 31.5

エネルギーの

13～20%

エネルギーの

20～30%

食物繊維

(g)

5.7

4.5以上

14

基準値 2未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25

634

650

315 91 2.1 182 0.31 0.42平均値 2.9

月
カルシウム マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンCエネルギー

(kcal) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg)

体の調子を整える
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質


日 曜

実施日

牛乳 献　　立　　名

☆は６年生のリクエストです

赤の食品 黄色の食品 緑の食品

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる

こめ おおむぎ こめぬかあぶら さとう

しろごま しろすりごま

ごぼう たまねぎ にんじん まいたけ みつば

だいこん だいこんば こまつな いよかん
614 16.4

だいこん にんじん まいたけ ねぎ こまつな 633 17.6

4 火
＊凍

こお

り豆腐
ど う ふ

の卵
たまご

とじ丼
どんぶり

＊大根
だいこん

のごまあえ    ＊いよかん

ぶたひきにく こうやどうふ ★たまご

★ぎゅうにゅう あぶらあげ

3 月
＊きびご飯

はん

  ＊いわしフライ

＊節分
せつぶん

汁
じる

   ☆きなこ豆
まめ

★ぎゅうにゅう いわし ★たまご とりにく

かまぼこ いりだいず きなこ

★だっしふんにゅう

こめ きび あぶら ★こむぎこ ★パンこ

さとう かたくりこ

こめ さとう かたくりこ ごまあぶら

★しゅうまいのかわ こめぬかあぶら

こんにゃく さつまいも

たまねぎ れんこん ほししいたけ しょうが

ごぼう にんじん だいこん ねぎ
619 16.7

しょうが にんにく たまねぎ にんじん

キャベツ パセリ コーン きゅうり
643 14.5

6 木
＊七分

し ち ぶ

づきごはん   ＊のりの佃煮
つくだに

＊れんこんしゅうまい     ＊さつま汁
じる

★ぎゅうにゅう のり ぶたひきにく とりにく

あぶらあげ みそ

5 水
☆エクレアパン

＊チキンポトフ    ＊フレンチサラダ

★ぎゅうにゅう とりもも ベーコン

ウインナー

★ミルクパン ★チョコレート

こめぬかあぶら じゃがいも さとう

こめ むぎ こめぬかあぶら ざらめ ★バター

★こむぎこ さとう

にんにく しょうが たまねぎ にんじん

マッシュルーム セロリー トマトピューレ

ピーマン キャベツ コーン ★りんご

648 11.0

しょうが にんにく ねぎ ごぼう にんじん

だいこん
604 17.6

12 水
＊ハンガリアンライス  ＊コールスロー

＊飲
の

むヨーグルト       ＊りんご

ベーコン ぶたひきにく ★チーズ

★ヨーグルト

7 金
＊ご飯

はん

    ＊　畑
はたけ

のお肉
に く

油淋鶏
ゆーりんちー

ソース

＊呉汁
ご じ る

★ぎゅうにゅう だいず とりにく あぶらあげ

みそ とうにゅう

こめ こめこ あぶら ごまあぶら さとう

はちみつ でんぷん こめぬかあぶら さといも

こんにゃく

こめ じゃがいも マヨネーズ（卵なし）

★こむぎこ ★はるまきのかわ あぶら

しらたまこ

ごぼう だいこん にんじん まいたけ

はくさい ねぎ こまつな
658 13.7

たまねぎ にんじん ねぎ こまつな キャベツ 668 14.9

14 金
＊わかめご飯

はん

  ＊ツナとチーズの包
つつ

み揚
あ

げ

＊はっと汁
じる

（岩手
い わ て

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

）

たきこみわかめのもと ★ぎゅうにゅう

★チーズ まぐろかん とりにく あぶらあげ

13 木
＊カレー南蛮

なんばん

        ＊おかかあえ

＊チョコチップマフィン

ぶたにく かまぼこ ★ぎゅうにゅう

かつおぶし ★たまご 豆乳入りホイップ

こめぬかあぶら でんぷん ★うどん

グラニューとう ★こむぎこ ★チョコレート

とうにゅうバター

こめ ★こむぎこ ★パンこ あぶら ざらめ

こめぬかあぶら こんにゃく さつまいも
ごぼう だいこん にんじん ねぎ こまつな 699 16.9

にんじん ごぼう にんにく たまねぎ

はくさい いよかん
670 15.2

18 火
＊七分

し ち ぶ

づきごはん

＊たれカツ＊スキー汁
じる

（新潟
にいがた

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

）

★ぎゅうにゅう ぶたにく ★たまご とりにく

とうふ みそ

17 月
☆金平

きんぴら

チーズバーガー

＊白菜
はくさい

のクリームスープ   ＊いよかん

ぶたひきにく ★チーズ ★ぎゅうにゅう

ベーコン とりにく ★なまクリーム

★まるパン こめあぶら こんにゃく さとう

こめぬかあぶら じゃがいも ★バター

★こむぎこ

17.4

にんにく しょうが にんじん たけのこ ねぎ

セロリー たまねぎ ほししいたけ はくさい

チンゲンサイ

632 14.7

20 木
＊ご飯

はん

       ＊蝦仁
しゃーれんどうふ

豆腐

＊揚
あ

げじゃがサラダ

★ぎゅうにゅう とりにく ★えび とうふ

19 水
【コラボ給食

きゅうしょく

】＊チャプチェ丼
どんぶり

＊ローペンタン    ☆カフェオレゼリー

ぶたひきにく ★ぎゅうにゅう ぶたにく

アガー ★なまクリーム

こめ むぎ こめぬかあぶら はるさめ さとう

でんぷん ごまあぶら

しょうが にんにく たまねぎ たけのこ

にんじん ほししいたけ チンゲンサイ

キャベツ きゅうり

590

12.8

たくあん しょうが だいこん にんじん ねぎ 612 19.0

27 木
＊キムチチャーハン     ＊ジョア

☆ジャンボぎょうざ     ＊トッポギスープ

やきぶた ★たまご ★ジョア ぶたひきにく

ぶたにく

26 水
＊七分

し ち ぶ

づきごはん   ＊かつお沢庵
たくあん

＊ぶりの照
て

り焼
や

き    ＊のっぺい汁
じる

★ぎゅうにゅう かつおぶし ぶり とりにく

かまぼこ あぶらあげ

こめ ごまあぶら しろごま さとう

かたくりこ じゃがいも こんにゃく

大泉
お お い ず み

小学校
し ょ う が っ こ う

こめ もちむぎ ごまあぶら こめあぶら

あぶら ★ぎょうざのかわ かたくりこ

★こむぎこ こめぬかあぶら トッポギ

にんにく しょうが ねぎ にんじん キムチ

キャベツ にら たまねぎ ほししいたけ

はくさい チンゲンサイ

こめ もちごめ こめぬかあぶら さとう

じゃがいも ★こむぎこ あぶら かたくりこ

ごぼう にんじん ほししいたけ かんぴょう

あさつき しょうが ねぎ だいこん はくさい

こまつな

623

こめ さとう しろごま こめこパンこ こめこ

はちみつ こめぬかあぶら こんにゃく

じゃがいも

16.1

たまねぎ キャベツ しょうが ごぼう

だいこん にんじん ねぎ
649 19.0

25 火
＊かてめし（埼玉県

さいたまけん

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

）

☆みそポテト（秩父
ち ち ぶ

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

)  ＊つくね汁
じる

とりにく あぶらあげ ★ぎゅうにゅう

★たまご みそ

21 金
＊七分

し ち ぶ

づきごはん   ＊ふりかけ

☆お好
この

みバーグ      ＊塩
しお

豚汁
とんじる

★ぎゅうにゅう ★ちりめんじゃこ

かつおぶし あおのり ぶたひきにく だいず

ぶたにく あぶらあげ

こめ こめぬかあぶら さとう でんぷん

ごまあぶら あぶら じゃがいも

628

28 金
☆ジャージャー麵

めん

☆サイダージュレ

みそ ぶたひきにく だいず ★ぎゅうにゅう

アガー

★ちゅうかめん こめぬかあぶら さとう

でんぷん ごまあぶら スイーツこんにゃく

ジュース

にんじん もやし きゅうり にんにく

しょうが ねぎ ほししいたけ たけのこ

たまねぎ ★ももかん りんごかん みかんかん

レモン

594 15.8

令和7年 のこんだて


