
　１０月１８日（土）にスポーツフェスティバルを開催します。
どの学年も、短距離走、ゲーム、表現と３つの種目を行います。
各学年当日まで一生懸命練習していきますので、どうぞご期待く
ださい。
　５、６年生は、リレー選手・応援係・審判係・会場係・放送
係・広報係のいずれかの係として会を支え盛り上げます。上級生
が頑張る姿にも注目していただけたら幸いです。　
     スポーツフェスティバルは、１８日（土）が実施不可の場合
は翌日に延期となります。詳しくは本日sigfyにて配布した「スポ
ーツフェスティバルについて」のお知らせをご覧ください。 　
     練習の期間中も、水筒や汗拭きタオルの準備のご協力をお願
いします。体育着は、運動がしやすい白系のTシャツと紺系の半
ズボンで代用されても構いません。何かご不明な点等ございまし
たら、担任までご相談ください。

　９月２１日から３０日は、秋の全国交通安全週間でした。
 小学生が交通事故に合うケースの６５％が、自転車の乗車中
に起きているという統計もあります。学年が上がると共に行
動範囲も広がり、子どもたちだけで行動することも増えてき
ます。
　ヘルメットをかぶることや、「止まれ」の標識や見通しの悪
いところでは、一時停止をすることなどの交通ルールを学校
でも指導していきます。
 　どんな時でも、「自分の身は自分で守る」という姿勢を忘
れずにいてほしいと思います。
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<令和８年度の始業式・入学式について>
　　練馬区教育委員会から来年度の春季休業日・始業式・入学式の日程を変更するとの
　通知がありましたので、以下にお知らせいたします。
　  

 　爽やかな秋風が心地よい季節となり、体を動かすには絶好の気候となりました。子供たちの元気な
声が校庭に響き渡る中、いよいよ１０月のビッグイベント「スポーツフェスティバル」が目前に迫って
おります。先日、東京で世界陸上が行われ、トップアスリートによる熱い戦いが繰り広げられました。
選手の真剣な眼差しや限界に挑む姿、そして仲間をたたえる姿は、子供たちに多くの感動を与えてく
れました。
　今月実施される「スポーツフェスティバル」は、日常の体育の成果を発揮する場です。見ている人の
心を和ませる表現活動や校庭を力強く駆け抜ける短距離走など、子供たちの一途な姿に大きな拍手が
送られることと思います。また、スポーツフェスティバルでは、高学年児童が係活動を担い、運営を支
えてくれることも大きな特徴です。用具係、放送係など、それぞれの役割を責任感をもって果たしてく
れることでしょう。こうした活動を通して、「自ら考えて行動する力」や「仲間と協力する大切さ」を
学び、大きな自信を育んでいきたいと考えています。
　このようにスポーツフェスティバルで培かった力は、これからの学校生活の様々な場面で生かされ
ていくことと思います。特に、来月に予定されているスタディフェスティバルでは、スポーツフェステ
ィバルで得た経験を糧に、さらに成長した姿を見せてくれることを楽しみにしています。
　最後になりますが、保護者の皆様におかれましても、子供たちの頑張りに温かいご声援をいただけ
ますよう、心よりお願い申し上げます。

１.春季休業日：令和８年３月２６日～４月６ 
２.始   業   式   ：令和８年４月７日(火)午前
３.入   学   式   ：令和８年４月８日(水)午後



【スポーツフェスティバルについて】
スポーツフェスティバルの内容や衣装についてのプリントを配布しまし
た。そちらをご確認ください。

【きせつとなかよしについて】

 ～秋の虫をさがしに行きます～

・日　時：１０月６日(月)もみじ山公園   １０月２４日(金)郷土の森

・持ち物：水筒    服装・長袖・長ズボン ・虫取り網とかご(ある人だけ)
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・お手紙・主語と述語に気をつけよう・漢字の読み方
・そうだんにのってください

・曲に合った歌い方・音色とリズム

・ふしぎなたまご  ジャンプ!キャッチ!紙けん玉

・表現遊び・リズム遊び・ボールゲーム

・規則の尊重・希望と勇気・努力・勤労

・えがおのひみつたんけんたい・作ってためして

・うみのかくれんぼ ・くじらぐも  ・しらせたいな、見せたいな
・まちがいをなおそう ・ことばをたのしもう

・ちいちゃんのかげおくり・修飾語を使って書こう 

・まちの人々の仕事・安全なくらしを守る

・かけ算の筆算

・太陽とかげ

・勤労・公共の精神・規則の尊重・個性の伸長

・練馬区発信プロジェクト〜練馬大根を広めよう〜

・ALPHABET

・せんりつと音色　曲に合った歌い方

・にじみのせかい

・表現・幅跳び

【スポーツフェスティバルについて】

１０月１８日（土）にスポーツフェスティバルを行いま

す。中学年は表現でダンスを披露します。詳細は別途プリ

ントが配布されますので、ご確認ください。

　表現では、好きな色のTシャツのご用意をお願いします。

体育着の上から着る予定なので、脱ぎ着しやすいように、

少しゆとりのあるものがよいです。１０月９日（木）まで

に記名した袋に入れて持たせてください。

【３・４年生の種目】

①ダンス（舞台に立って　開幕宣言　わたしに花束）

②団体競技（お助け綱引き）

③短距離走（８０m走）

国語と算数のノートについて

新しくノートを買うタイミングで、以下の規格に変更してもか

まいません。

 国語･･･１５マス    算数･･･１７マス  

【金曜日の下校時刻について】

掃除が始まるため、１３:３５の下校となります。

・3つのかずのけいさん・どちらがおおい・たしざん
・かたちあそび

・鍵盤ハーモニカ・ねいろとつよさ

・ステキなぼうし

・リズムあそび(運動会に向けた練習)

・善悪の判断、自律、自由と責任・友情信頼・感謝

・きせつとなかよし
・いきものとなかよし(生活科見学)

【生活科見学について】

～さいたま県こども動物自然公園に行きます。～

・日　時：１０月２３日(木) 

・持ち物：お弁当(登校時刻は普段通りの予定です。)

１・２年合同   学校からバスで行きます。

詳細は１０月に配布するしおりでご確認ください。

【スポーツフェスティバルについて】

スポーツフェスティバルの内容や衣装についてのプリントを配布

しました。そちらをご確認ください。

～新しい国語と算数のノートを購入しました～(両方１０マスです)

  ノートが足りなくなった場合には各ご家庭で同じ規格の物を購入ください。

【生活科見学について】

日時:１０月２３日(木) １・２年合同   学校からバスで行きます。

見学場所:さいたま県こども動物自然公園

※お弁当が必要となります。登校時刻は普段通りの予定です。

詳細は１０月に配布するしおりでご確認ください。

・長方形と正方形  かけ算(１)
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【スポーツフェスティバルについて】
 　中学年は表現でダンスを披露します。詳細は別途プリントが配布されま
すので、ご確認ください。
　表現では、好きな色のTシャツのご用意をお願いします。体育着の上か
ら着る予定なので、脱ぎ着しやすいように、少しゆとりのあるものがよい
です。１０月９日（木）までに記名した袋に入れて持たせてください。

【校外学習中里郷土の森】
 　理科「あたたかさと生き物」の学習の一環として、中里郷土の森に行き
ます。
　日　時：１０月１０日（金）　予備日１０月１７日（金）
　持ち物：水筒
　服　装：長袖もしくは、上に羽織れるもの、長ズボン（虫刺され予防）

【練馬区立中学校　学校選択制度「選択希望票」について】
　９月２９日（月）に、練馬区立中学校の選択希望票を配付
しました。封筒の中を確認していただき、必須事項をご記入
の上、封筒に入れ、学校に提出してください。中学校に関わ
る重要な書類ですので、必ず期限を守っていただくようお願
いします。

　　　【提出期限】　　１０月１５日（水）まで

【スポーツフェスティバルについて】
 　スポーツフェスティバルでは、表現運動を行います。　
　詳細は後日配布いたします。　
　表現運動で使用する服装のご準備をお願いします。
　●黒のTシャツ

【橋戸田圃 稲刈り体験について】
　６月に植えた稲を、鎌を使って収穫します。持ち物を必ずご確認
ください。
　日　時：１０月３日（金）１・２時間目
　持ち物：長袖・長ズボン・水筒・汚れてもよい靴（長靴）
　　　　　軍手・タオル２枚・校帽・ビニール袋
【スポーツフェスティバルについて】
　スポーツフェスティバルでは、表現運動を行います。詳細は後日
配布いたします。　
　表現運動で使用する服装のご準備をお願いします。
　●黒のTシャツ
【社会科見学の日程変更】
　見学先の予約の関係で、当初予定していた１２月１６日（火）か
ら１２月２３日（火）に変更しました。詳細は、後日お伝えしま
す。

・ごんぎつね　・クラスみんなで決めるには　など

・ステンドアート

・リズムダンス・体つくり運動・高跳び

・相互理解・感謝・生命の尊さ・家族愛

・ともに生きよう

・What time is it?

・水害からくらしを守る・受けつがれる祭りと人々のねがい

・がい数の使い方と表し方・計算のきまり　など

・よりよい学校生活のために ・固有種が教えてくれること　など

・食べて元気！ごはんとみそ汁

・表現運動 　・走り幅跳び　　・体つくり運動

・よりよい学校生活、集団生活の充実 ・生命の尊さ　
・感謝　・家族愛、家庭生活の充実

・大一クエスト

・Unit 5 My hero is my brother.

・流れる水のはたらきと土地の変化

・アンサンブルのみりょく（オーケストラ）・ 豊かな表現

・自動車の生産にはげむ人々

・分数と小数、整数の関係を調べよう ・分数のたし算とひき算

・ドットアート 　・わたしのお店

・熟語の成り立ち・みんなで楽しく過ごすために

・思いを形に・生活に役立つ布製品

・表現・マット運動

・友情・信頼・集団生活の充実・規則の尊重・礼儀

・今、ぼくたちにできることを考えよう

・Unit5　Where is from?

・土地のつくり・てこのはたらきとしくみ

・旋律のひびき合い・世界の音楽

・全国統一への動き・幕府の政治と人々の暮らし

・角柱と円柱の体積・およその面積と体積

・わたし（自画像）

・月や星の見え方・とじこめた空気と水

・曲に合った歌い方 ・かけ合いと重なり



１年 2年 ３年 ４年 ５年 ６年

日 曜日 朝会等

1 水 ＜都民の日＞

2 木 ハッピータイム
安全指導　歯科検診(全学年）
5時間授業（4年）
スポフェス係打合せ（５・６年）６ｈ

5 5 5 5 6 6
3 金 朝読書

橋戸田んぼ稲刈り（5年）
避難訓練 4 4 5 5 5 5

4 土

5 日

6 月 朝遊び
クラブ活動（4・5・6年）
町探検(2年) 2～3h 5 5 5 6 6 6

7 火 朝学習 5 5 6 6 6 6
8 水 B時程 4時間授業 4 4 4 4 4 4
9 木 児童集会

5時間授業（4年）
歯科保健指導(2年)
スポフェス係打合せ（5・6年）6ｈ

5 5 5 5 6 6
10 金 朝読書 中里郷土の森(４年) 1･2ｈ 4 4 5 5 5 5
11 土
12 日
13 月 ＜スポーツの日＞

14 火 朝学習 5 5 6 6 6 6
15 水 B時程 4 5 5 5 5 5
16 木 朝学習 5 5 5 6 6 6
17 金 朝読書 中里郷土の森(４年) 1・２ｈ予備日 4 4 5 5 5 5
18 土 スポーツフェスティバル(下校11:30頃) 4 4 4 4 4 4
19 日 スポーツフェスティバル（予備日）

20 月 振替休業日

21 火 朝学習 5 5 6 6 6 6
22 水 朝学習

校区別協議会
（全学年5時間・下校時刻１４：４０頃）

中里郷土の森(1年) 1・２ｈ予備日
5 5 5 5 5 5

23 木 朝学習 生活科見学(1・2年) 5 5 5 6 6 6
24 金 朝読書 中里郷土の森(1年) 1・２ｈ 4 4 5 5 5 5
25 土
26 日

27 月 体育集会
委員会活動（5・6年）
短縄旬間始 5 5 5 5 6 6

28 火 朝学習 5 5 6 6 6 6
29 水 B時程 4 5 5 5 5 5
30 木 音楽朝会 生活科見学予備日(1・2年) 5 5 5 6 6 6
31 金 朝読書 4 4 5 5 5 5

行事予定

授　業　時　数

10月の予定
時程と下校時刻

通常時程 ４時間（13：10頃）・５時間（14：25頃）・６時間（15：15頃）・クラブ（15：30頃）

４時間掃除あり（13：35頃） ／ Ｂ時程４時間（12：55頃）・５時間（13：55頃）


