
令和8年 3月献立表

(kcal) (％) (％) (g)

20 金

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数15回
エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)
664 15.6

赤の食品

<ひなまつり献立>
ひめだいのちらしずし おはなのすましじる
★おかしなおかしなめだまやき

○

★カツカレーライス ハニーサラダ

むぎごはん わかさぎのからあげ
はくさいのごまあえ さつまじる

ごはん ★とりにくのコーンフレークやき
オニオンドレッシングサラダ ★ABCスープ

★キムチチャーハン
きりぼしだいこんのナムル
★サイダーポンチ かたぬきチーズ

★ごまいりみそラーメン
★やさいチップス くだもの（れいとうパイン）

きなこ ぎゅうにゅう とりもも クリーム

にんにく しょうが だいこん にんじん
はくさい えのきたけ ほうれんそう
いちご

2.5 218 0.27 16 5.9平均値 32.2 2.5

栄　　養　　量

13.2 42.1 2.0

 たんぱく質  脂質  塩分

脂質 食塩相当量 カルシウム

0.44

食物繊維
(％) (g) (mg) (mg) (mg) (μgRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1

380 92

ビタミンB2 ビタミンC

ごはん ぎんさわらのてりやき
やさいのいそあえ かきたまじる

タコライス
トックスープ くだもの（みかん）

<卒業お祝い献立・給食最終日>
★ごはん（こしひかり） とりのからあげ
おわいすましじる ★くだもの（いちご）

★ねりまスパゲティ カラフルサラダ
ココアカップケーキ（お誕生日デザート）

まぐろかん のり ぎゅうにゅう
とうにゅう

ぶたひきにく だいず ぎゅうにゅう
とりにく

だいこん だいこん（は） こまつな
キャベツ もやし コーン たまねぎ

ぎゅうにゅう とりにく とうふ なると
かまぼこ

こめ あぶら かたくりこ

月

18 ○

23 ○

木

月

19 ○

こめ ごまあぶら かたくりこ17 ○ ぎゅうにゅう さわら のり とうふ たまご

12 ○

16 ○

ぎゅうにゅう ぶたひきにく とうふ
たまご チーズ ベーコン

こめ むぎ こめぬかあぶら さとう
かたくりこ トック しろごま

ごはん ★チーズハンバーグ
コールスローサラダ ベーコンポテトスープ

ひじきごはん たらのこがねやき
★なめことやさいのみそしる

13

スパゲティ オリーブゆ さとう
こめぬかあぶら こめこ

献　　立　　名

<セレクト揚げパン>
★セレクトあげパン（ココア・きなこ）
★クリームシチュー くだもの（はるか）

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

26.3

19.0

<世界の料理・アメリカ・ルイジアナ州>
ジャンバラヤ カリカリのりじゃがまめ
かぶのスープ ぶどうゼリー

19.5 26.3 2.4568

631 13.2 33.1 2.9

601 33.8 3.4
とりもも ひじき あぶらあげ たら
ぎゅうにゅう とうふ わかめ みそ

ベーコン ウインナー　 ぎゅうにゅう
だいず あおのり とりもも かんてん

ほししいたけ ごぼう にんじん
グリンピース はくさい なめこ ねぎ

にんにく たまねぎ にんじん ピーマン
マッシュルーム コーン かぶ かぶ（は）
こまつな ぶどうジュース

こめ むぎ こめぬかあぶら こんにゃく
さとう マヨネーズ

こめ こめぬかあぶら かたくりこ
じゃがいも あぶら さとう

まーぼーどうふどん ★はるさめサラダ
カップdeヤクルト

11

10 ○

○ やきぶた ぶたにく ぎゅうにゅう
かんてん チーズ

○

ぶたにく みそ ぎゅうにゅう

ぶたひきにく とうふ みそ ぎゅうにゅう
カップdeヤクルト

火

水

9 月

822

691

690

春分の日

30.1

しょうが にんにく にんじん たまねぎ
ほししいたけ ねぎ にら もやし きゅうり

こめ マヨネーズ  コーンフレーク
こめぬかあぶら さとう じゃがいも
マカロニ

ちゅうかめん こめぬかあぶら さとう
ごまあぶら しろすりごま じゃがいも
さつまいも あぶら

こめ むぎ こめぬかあぶら しろごま
ごまあぶら かたくりこ はるさめ さとう

にんにく にんじん たけのこ もやし
キャベツ しょうが にら ねぎ
れいとうパイン

31.8

にんにく にんじん ピーマン
キムチ(ｱﾚ不使用) きりぼしだいこん もやし
きゅうり しょうが パインアップルかん
おうとうかん はくとうかん

653 13.0

こめ パンこ さとう こめぬかあぶら
じゃがいも

たまねぎ トマトピューレ キャベツ
にんじん きゅうり コーン にんにく
こまつな

643

689 16.5 35.0

26.1 2.6

20.9 38.4 2.3

15.5

15.1 36.1 2.9

大泉第一小学校

598 16.2 23.5 1.6

33.1 2.4

2.1

663 15.2

こんげつのもくひょう:いちねんかんのきゅうしょくについてはんせいしよう

732 12.1ぶたひきにく ぶたにく ぎゅうにゅう
こめ むぎ こめぬかあぶら じゃがいも
バター こむぎこ ざらめ あぶら パンこ
はちみつ

にんにく しょうが たまねぎ にんじん
キャベツ きゅうり コーン

こめ むぎ かたくりこ あぶら さとう
しろすりごま さつまいも こんにゃく

680

ｴﾈﾙｷﾞｰ

ミルクパン あぶら グラニューとう
こめぬかあぶら じゃがいも こむぎこ
バター

こうやどうふ あぶらあげ たい
ぎゅうにゅう かまぼこ とうふ わかめ
かんてん

こめ むぎ こめぬかあぶら さとう
しろごま カルピス

緑の食品黄色の食品

日 牛乳

実施日

3 ○

にんじん たまねぎ パセリ はるか

かんぴょう ほししいたけ にんじん
さやいんげん たまねぎ もやし ねぎ
ももかん

2 ○

しょうが キャベツ もやし にんじん
たまねぎ しめじ にら

曜

月

火

水

にんにく にんじん たまねぎ トマトかん
はくさい ねぎ みかん

4 ○

木

6

5 ○

木

金

月

火

水

605 14.9 25.7

2.2

2.4

★
ジ
ョ

ア

ぎゅうにゅう わかさぎ あぶらあげ
とうふ　みそ

ジョア とりにく まぐろ

はくさい にんじん こまつな だいこん
ねぎ

キャベツ にんじん ほうれんそう
たまねぎ こまつな

こめ ごまあぶら さとう しろごま
サイダー

13.3 37.7

688 16.2

金

2.6

2.3

3.0

にいがたけんさん
3月うまれのおいわいデザート♪

今月は６年生のリクエストが中心の献立です

※リクエスト献立には★と下線が引いてあります。
リクエスト第１位は「鶏肉のコーンフレーク焼き」でした。

「味が好きだから」「学校でしか食べられないメニューだから」「めっっっちゃ大好きです！」「低学年の

時に1番印象に残ったから」などの意見がありました。
２位 きなこあげパン・ココアあげパン ３位 サイダーポンチ（フルーツポンチ）

３位 おかしなおかしなめだまやき ５位 いちご

<その他> クリームシチュー、カツカレーライス、ＡＢＣスープ、キムチチャーハン、みそラーメン、野菜
チップス、はるさめサラダ、チーズハンバーグ、なめこのみそ汁、ねりまスパゲティ、ジョア など

この欄に書き切れないほどたくさんのリクエストをありがとうございました。好きな献立も苦手な献立

も、１日１日をかみしめて、最後まで思い出に残る給食の時間になると嬉しいです。

今月の予定産地

牛乳・・・東京都・群馬県・山梨県・岩手県・青森県・秋田県・宮城県・

山形県・北海道

いんげん・・・茨城県 ごぼう・・・群馬県 だいこん・・・神奈川県

たまねぎ・・・北海道 ピーマン、はくさい・・・茨城県 ほうれん草・・・群馬県

えのき、しめじ・・・長野県 キャベツ・・・愛知県、練馬区 いちご・・・福岡県

かぶ、にんにく・・・青森県 にら、もやし・・・栃木県 にんじん・・・埼玉県

さつまいも、ねぎ・・・千葉県 きゅうり、小松菜、 じゃがいも・・・鹿児島県

しょうが・・・長崎県 柑橘類・・・愛媛県


