
令和8年 5月献立表

(kcal) (％) (％) (g)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数17回
エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)
620 15.7

＜今月の予定産地＞
牛乳・・・東京都・群馬県・山梨県・岩手県・青森県・宮城県・山形県・福島県・北海道
もやし・・・栃木県　さといも・・・石川県　いんげん・・・沖縄県　そらまめ・・・鹿児島県  
白菜・にら・・・茨城県　キャベツ・・・愛知県　しょうが・・・⾧崎県　冷凍みかん・・・和歌山県 
きゅうり・小松菜・ほうれん草・・・埼玉県  ごぼう・にんにく・・・青森県  だいこん・ねぎ・・・千葉県
たまねぎ・じゃがいも・・・北海道　えのき・なめこ・・・⾧野県　にんじん・・・徳島県
宇和ゴールド・・・愛媛県

緑の食品黄色の食品赤の食品

ハヤシライス
キャロットソースサラダ

2.1 206 0.27 150.41 6.5平均値 31.6 2.4

栄　　養　　量

15.4 26.5 2.3

 たんぱく質  脂質  塩分

573

脂質 食塩相当量 カルシウム 食物繊維
(％) (g) (mg) (mg) (mg) (μgRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1

312 89

〇

こまつなとじゃこのごはん
しんじゃがのカレーに
カリカリあぶらあげのサラダ

シュガートースト クリームシチュー
オニオンドレッシングサラダ

しせんどうふどん
きりぼしだいこんのナムル
くだもの（うわゴールド）
＜１年生 そらまめさやとり体験＞
ゆかりごはん さわらのさいきょうやき
とんじる ■ゆでそらまめ
ごはん へルシーハンバーグ
キャベツとアスパラのソテー
ベーコンポテトスープ

ビタミンB2 ビタミンC

ごはん タラのこがねやき
やさいのごまあえ ごじる

<スポーツフェスティバル応援献立＞
カツ(勝)カレーライス フレンチサラダ

ごまごはん ツナいりたまごやき
さつまじる

おろしぶたどん みそしる（なめこ）

＜スポーツフェスティバル予備日＞
ミートスパゲティ イタリアンスープ

ごはん（さいのきずな）
きんむろあじのてりやき ごもくまめ
かぶとこうやどうふのみそしる

ぶたひきにく チーズ とりにく たまご

とりにく ぶたにく ぎゅうにゅう

月

22 〇

29 〇

27

火

水

木

金

28 〇

26

ヤ
ク
ル
ト

こめ マヨネーズ（エッグフリー） さとう
しろすりごま しろごま こんにゃく
じゃがいも

21 〇
ぎゅうにゅう たら あぶらあげ みそ
だいず

18 〇

20 〇

ぶたにく ぎゅうにゅう あおのり ちくわ

こめ むぎ こめぬかあぶら じゃがいも
バター こむぎこ ざらめ あぶら
パンこ さとう

やさいたっぷりタンメン
ちくわのいそべあげ
くだもの（れいとうみかん）

＜郷土料理・埼玉県＞
かてめし みそポテト けんちんじる

19

献　　立　　名

＜こどもの日お祝い献立＞
ちゅうかおこわ きびなごのあまからあげ
かぶとのすましじる オレンジゼリー

20.5 26.0 2.2
ぎゅうにゅう きんむろあじ とりにく
こうやどうふ あぶらあげ みそ だいず

こめ さとう こめぬかあぶら こんにゃく

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

とりもも ぎゅうにゅう きびなご とりにく
かまぼこ かんてん

635

〇
ぶたにく ぎゅうにゅう あぶらあげ とうふ
わかめ みそ

ぎゅうにゅう まぐろ たまご あぶらあげ
とうふ みそ

こめ むぎ こめぬかあぶら さとう
しろごま かたくりこ ごまあぶら

こめ むぎ しろごま くろごま
こめぬかあぶら
さとう さつまいも こんにゃく

にんにく たまねぎ にんじん もやし
だいこん ねぎ なめこ

たまねぎ ほししいたけ しょうが にんじん
だいこん ねぎ

2.4
あぶらあげ こうやどうふ ぎゅうにゅう
みそ とりにく とうふ

ぎゅうにゅう とりにく ヨーグルト
ひよこまめ

にんじん ごぼう きぬさや だいこん
ねぎ

たまねぎ にんにく セロリー キャベツ
にんじん もやし トマトかん パセリ

こめ むぎ こめぬかあぶら さとう あぶら
じゃがいも こむぎこ こんにゃく さといも

まるパン こめぬかあぶら さとう
じゃがいも

しょうが ごぼう にんじん ほししいたけ
だいこん かぶ かぶ（は）

スパゲティ こめぬかあぶら こむぎこ
さとう ヤクルト（マスカット）
じゃがいも パンこ

しょうが にんにく たまねぎ にんじん
マッシュルーム トマトピューレ こまつな

★８０周年企画＜昔の献立・昭和２０年代＞
セルフバーガー（まるパン）
タンドリーチキン キャベツマリネ トマトスープ

17.9 30.5 2.2608

550 20.3 40.1 2.9

2.1

にんにく しょうが たまねぎ にんじん
キャベツ もやし たけのこ にら みかん

637

614 16.7 32.7 3.0

13.9 26.915

14 〇

〇
ぎゅうにゅう さわら みそ ぶたにく
とうふ

〇

ぎゅうにゅう とうふ ぶたひきにく
ベーコン

ぶたひきにく ぎゅうにゅう とりにく
わかめ とうふ かんてん

木

金

13 水

＜世界の料理・韓国＞
ビビンバごはん わかめスープ
おかしなおかしなめだまやき（お誕生日デザート）

595

631

564

739

31.4

にんにく しょうが にんじん もやし
ほうれんそう はくさい えのきたけ ねぎ
ももかん

たまねぎ キャベツ にんじん アスパラガス
コーン にんにく こまつな

30.5
しょうが にんにく にんじん ごぼう
だいこん ねぎ そらまめ

643 19.8

13.3599 29.1

35.9 2.5

13.9 33.7 2.2

12.7

15.8 31.1 2.3

16.6 27.3 2.9

大泉第一小学校

637 12.4 25.6 2.1

26.7 2.2

2.6

666 14.8

こんげつのもくひょう：すききらいをしないでのこさずたべよう

613 15.2
ちりめんじゃこ ぎゅうにゅう とりもも
あぶらあげ

こめ むぎ ごまあぶら こめぬかあぶら
じゃがいも さとう かたくりこ

こまつな しょうが たまねぎ にんじん
たけのこ ほししいたけ さやいんげん
キャベツ もやし

しょくパン バター グラニューとう
こめぬかあぶら さとう じゃがいも こむぎ
こ

こめ むぎ こめぬかあぶら さとう
ごまあぶら かたくりこ しろごま

ｴﾈﾙｷﾞｰ

こめ もちごめ ごまあぶら あぶら
かたくりこ さとう こめぬかあぶら

ぶたにく なまクリーム ぎゅうにゅう
こめ むぎ こめぬかあぶら じゃがいも
バター こむぎこ ざらめ さとう

日 牛乳

実施日

7 〇

ほししいたけ にんじん コーン だいこん
たけのこ ねぎ こまつな みかんかん
オレンジジュース

しょうが にんにく たまねぎ にんじん
マッシュルーム トマトピューレ キャベツ
もやし こまつな コーン

1 〇

にんじん もやし キャベツ こまつな
だいこん ごぼう ねぎ

曜

金

木

金

にんにく しょうが たまねぎ にんじん
キャベツ きゅうり コーン

8 〇

月

12

11 〇

月

火

水

木

金

664 13.6 48.4

2.1

2.4

〇

ぎゅうにゅう まぐろかん とりもも
なまクリーム チーズ

ぶたにく とうふ ぎゅうにゅう

キャベツ にんじん きゅうり たまねぎ
グリンピース

しょうが にんにく たまねぎ たけのこ
にんじん ほししいたけ チンゲンサイ
きりぼしだいこん もやし きゅうり
うわゴールド

こめ むぎ しろごま こめぬかあぶら
じゃがいも こんにゃく ごまあぶら

15.3 32.4

569

こめ こめぬかあぶら パンこ さとう
じゃがいも

こめ むぎ こめぬかあぶら さとう ごまあ
ぶら
しろごま カルピス

火

3.1

ちゅうかめん ごまあぶら こめぬかあぶら
こむぎこ あぶら

さいたまけんさん

5がつうまれのおいわいデザート♪


