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　ほけんだより６月号     　　　　　　　　
が つ ご う

　　　　　　　　　　　　　　★今月の保健目標★  　　　　　　

 　

　　　　　　　練馬区立大泉第一小学校　　　　　  
は た い せ つ

              　　　　　　　　保健室           
 

　 　 　 　 子供達が楽しみにしている水泳学習が  

　 　 　 始まります。心と体、持ち物の準備をすす  

　 　 　 めて下さい。  

　 　 　 　 健康診断は続いています。お知らせを  

　 　 　 渡された人は、水泳指導前に受診し、結  

　 　 　 果を提出して下さい。提出が遅れると水  

　 　 　 泳学習に参加できないことがあります。  
 

 

 　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　 今 月 の 保 健 行 事今 月 の 保 健 行 事   　　　　　  

 

  日　時　　　検　査　項　目　　　　　学　　年　　  　準備・注意すること　　 

   

　 ３ 日 　眼　科　検　診  　全　学　年  

（水）  

  　　  　　　健康カード  

１７日  　移動教室前  　５・６年  （ 記 入 済 み の も の ） が 必

（水） 　 　　事前検診  要 で す 。 忘 れ な い よ う に
してください。

 

  　　　　～ 歯 と 口 の 健 康 週 間 ～ 　 　 ＊ ６ 月 ４ 日 ～ １ ０ 日 ＊  

 

　 　  

　 　 　 歯 と 口 の 健 康 が 、 生 き る 力 （ 元 気 ） を 支 え て い ま す 。  

      　「 歯 が あ る こ と は 当 た り 前 」  

    だ と 思 っ て い ま せ ん か ？ 歯 も 口 の 中 も し っ か り お 手 入  

　   れ し な い と 、 大 変 な こ と に な り ま す 。  

　 　   口 の 中 に あ る 食 べ 物 の カ ス （ 糖 質 ） を 使 っ て 、 細 菌  

　   （ ミ ュ ー タ ン ス 菌 ） が 、 歯 垢 （ プ ラ ー ク ） を 作 り ま す 。  

　 　   歯 垢 は 歯 に く っ つ い て 酸 を 作 り 出 し 、 歯 を 溶 か し て  

　   し ま い ま す 。 む し 歯 に な り ま す 。  
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　 　 　 　がたまりやすい場所を 

 

 　 　 　 　 　 は み が き す る こ と ！は み が き す る こ と ！ 　　　　

、 、 、 、 、 、 、 、 、

 　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　歯のよごれがたまりやすいところは４つ！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 そんなとき、どうする！？  

　①歯牙保存液に入れる　　　　②口の中に入れる　　　　③水の中に入れる（水で洗う）  

　 　 　 　 　　  　　 　 　　 　 　

 　

　　　　　正解は、①か②。歯は再生する可能性があります。乾燥させ  

　　　　ないようにして、（②は飲み込まないように注意して下さい。）  

　　　　歯科医さんのところに持って行きましょう。水はダメです。  

 　　　

　　　　＊ 歯科検診を受けた人に良い歯のバッジを渡しました。  

（欠席した人は、受診結果を受領した際に渡せます。）  

＊ 6月4日の予定の歯科保健指導（4年）は2学期以降に変更します。


