
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

暑かった夏が去り、いよいよ本格的な秋が到来します。子供たちを見ていると、夏休み明けのバタバタから

は落ち着きを取り戻し、しっかりと学習に取り組む姿が見られています。 

１０月は、生活科見学やスポーツフェスティバルなど大きな行事が控えています。新しい経験を積み重ね

て、さらに大きく成長を遂げる実りの秋になるよう指導を重ねていこうと思います。 

季節の変わり目は寒暖の差も激しくなり、体調を崩しやすくなる時期でもあります。手洗い・うがいや早

寝・早起きなど、引き続き体調管理へのご協力をお願いいたします。 

 

行事予定   

（月） （火） （水） （木） （金） （土） 

２     ⑤ 

全校朝会 

 

１４：２５下校 

３     ⑤ 

朝読書 

 

１４：２５下校 

４    B④ 

 

 

１３：０５下校 

５     ⑤ 

ハッピータイム 

安全指導 

１４：２５下校 

６     ④ 

朝読書 

読書旬間終 

１３：２５下校 

７      

 

９   

スポーツの日 

 

１０    ⑤ 

朝学習  

生活科見学 

雨天延期１０/１９（木） 

１４：２５下校 

１１    B④ 

 

 

 

１２：５５下校 

１２    ⑤ 

児童集会 

 

 

１４：２５下校 

１３    ④ 

朝読書 

 

 

１３：２５下校 

１４   B③ 

学校公開 

 

 

11：20頃下校 

１６    ⑤ 

朝遊び 

 

１４：２５下校 

１７     ⑤ 

朝学習 

歯科検診 

１４：２５下校 

１８   B④ 

避難訓練 

 

１３：０５下校 

１９    ⑤ 

健康委員会集会 

生活科見学予備日 

１４：２５下校 

２０    ④ 

朝読書 

 

１３：２５下校 

２１     

 

２３    ⑤ 

朝遊び 

 

１４：２５下校 

２４    ⑤ 

朝学習 

 

１４：２５下校 

２５    B④ 

 

 

１３：０５下校 

２６    ⑤ 

朝学習 

 

１４：２５下校 

２７    ④ 

朝読書 

 

１３：２５下校 

２８ 

スポーツフェス

ティバル 

１１：３０下校 

３０       

振替休業日 

 

３１    ⑤ 

朝学習  

 

１４：２５下校 

１１／１ B⑤ 

５時間授業 

 

１３：５５下校 

１１／２  ⑤ 

朝学習 

安全指導 

１４：２５ 

１１／３    

文化の日 

１１／４ 

※スポーツフェスティバルの概要に関しては、後日お便りが出ます。日程が近づきましたら、学年便りでダンスの配置や５０ｍ走

の走順などをお知らせいたします。 

※算数の「かたちあそび」で、いろいろな形の空き箱を使います。（教科書 P７２参照）使えそうなものがありましたら、とって

おいていただき、１０月２３日（月）～２７（金）の期間に持たせてください。よろしくお願いします。 

すくすく 
練馬区立大泉第一小学校 

第１学年 学年だより 

令和５年９月２７日（水） 

学年だより№７ 

1年担任 

歯みがきを忘れずに！ 



お知らせとお願い  

 

 

こくご 
うみのかくれんぼ  くじらぐも  しらせたいな、見せたいな  まちがいをなおそう  

ことばをたのしもう  かん字のはなし 

さんすう ３つのかずのけいさん  どちらがおおい  たしざん かたちあそび 

せいかつ きせつとなかよしあき  せいかつかけんがくにいこう 

おんがく みんなであわせて 

ずこう ふわふわ   すきなかんじではりたい  

たいいく 表現運動（スポーツフェスティバルに向けて ２年生と合同）  体つくりの運動遊び 

どうとく 善悪の判断、自律、自由と責任   友情、信頼   感謝   希望と勇気、努力と強い意志 

 

 

 

◆生活科見学について 
 日時：１０月１０日（火） １、２年生合同で大泉中央公園に生活科見学に行きます。グループ毎にめあてを

決めたり遊びを計画したりします。 

・持ち物：お弁当と水筒（雨天でも必要）・おやつ・・・お子さんの食べられる量でご準備ください。 

※虫刺されやケガが心配な方は、長ズボンを履かせてください。虫除けスプレーは、登校前にご自宅でご使用

ください。虫除けシールやゴムバンドなどは、自分でしっかり管理するようにご家庭でお話しいただきます

ようお願いいたします。 

＊持ち物などの詳細は、お子さんにお渡しする“しおり”をご覧ください。 

＊予備日は１０月１９日（木）給食あり。 

 

◆スポーツフェスティバルについて  

 日時：１０月２８日（土） １、２年生合同のダンスを行います。 

・曲：「アンダー・ザ・シー」と「ワタリドリ」 

・服装： 体育着（白い Tシャツ） 

・道具：フラッグ リストバンド 

（学校で購入します。 フラッグ･･･２００円 リストバンド･･･１９０円  計３９０円）  

※練習の時期に洗濯が間に合わない場合は、体育着に代わるＴシャツ・短パンなどを持たせてください。 
 

◆朝顔のリースづくりについて 

生活科の学習で、あさがおのつるでリースを作ります。そのリースに飾り付けをしますので、木の実（乾燥さ

せ泥を落としてください）やリボン・毛糸やモール・ボタンなど使えそうな材料がありましたら、ご準備くださ

い。２５日（水）から３１日（火）くらいまでに持たせてください。お手数ですがよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月の学習予定  

☆どんぐりの下処理について 

  

拾ったどんぐりは、下処理をしないと虫が出てくる場合がありますので、下記の方法で下処理をしてから

持たせていただきますようお願いいたします。また、下処理の段階でひび割れているもの、水に浮いてしま

うものは虫がいる可能性が高いため、取り除いていただくと良いかと思います。 

 

【煮沸】 ※帽子付きのどんぐりには、適しません。 

①どんぐりを洗って水を張った鍋に入れる。 

 ②５～１０分程度、煮沸させる。 

 ③日光の当たらない風通しの良いところで３～５日ほど乾燥させる。 

 

【冷凍】 ※帽子付きのどんぐりにおすすめです。 

①水洗いしたどんぐりの水分をよく拭き取る。 

 ②密閉容器に入れ、冷凍庫で冷凍させる。 

 ③新聞紙の上などで解凍させ、日光の当たらない風通しの良いところで３～５日ほど乾燥させる。 

 

 


