
 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月１３日 

練馬区立大泉第三小学校 

いちょう学級 

第１１号 

 

水泳指導について 

 ６月２３日（月）から、水泳指導の期間が始まります。いちょう学級の１回目は、６月２

３日（月）です。天気・気温・水温の条件が整えば入水します。ご準備、当日朝の体調確認

など、よろしくお願いいたします。 

 

（１）水泳の持ち物 

   □水泳カード（検温・保護者印またはサインを忘れずにお願いします。） 

□水着（基本的には紺色） □水泳帽 □バスタオル（ラップタオル） 

□ビニール袋 □その他（ラッシュガード、ゴーグル、耳栓は任意です。） 

※全ての持ち物に記名をお願いします。 

 

（２）お願い 

・爪（手足両方）は短く切っておいてください。 

・家庭で、バスタオルを巻いて着替える練習をしておいてください。 

 

（３）20 日（金）に学校で着替えの練習を行います。それまでに水泳のセット（水泳カー

ド以外）を持たせてください。 

夏野菜も元気です 

 高学年が土作りから行っている「栽培」の学習では、夏野菜を育てています。毎朝、登校

すると水やりをしている子供たちの姿が見られます。そのおかげで、野菜の苗がとても元気

に育っています。今から収穫が楽しみです。 

 また、1年生はアサガオ、5年生はバケツ稲を育てています。そして、3年生はカイコを

観察しています。 

 様々な生き物を育てたり観察したりする中で、驚きや発見、喜び等を感じてほしいと考え

ています。 

折り畳み傘 

 7月の校外学習では、雨天時に備えて持ち物として折り畳み傘をお願いしています。自分

で開いたり畳んだりできるよう、傘の使い方を家庭でも練習してください。 



 

 １６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金） 

 ・全校朝会 

・委員会活動 

 ・特別時程 4時間 

 

・ゲーム集会  

１ 日常生活 音 楽 
体 育 

（体育館） 
リトミック 

体 育 

（校庭） 

２ 
体 育 

（体育館） 
学級活動 生活単元 音 楽 生活単元 

 中休み 

３ 国 語 算 数 国 語 

１～３年 ４～６年 

算 数 
図工 生単 

４ 算 数 国 語 算 数 図工 生単 国 語 

 給食・そうじ（火・木・金）・昼休み（月・火・木・金） 

５ 生活単元 道 徳  

２・３年 ４～６年 

図 書 
生単 図工 

６ 委員会活動 総 合   図工 外国語 

１年 １３：１０ １３：１０ 

１２：５５ 

１３：１０ １３：１０ 

２年 

１４：１５ 

１４：３０ 
１４：３０ 

１４：３０ 

３年 

１５：２０ １５：２０ 
４年 

１５：２０ ５年 
１５：１０ 

６年 

６月１６日～６月２０日の予定 


