
貞酎亀蜜轟闘亀掲
運動会の疲れはとれましたか？6月は雨の多い

季節です。この時季はジメジメしてむし暑かったり、

かと思えば歩しひんやりしたり。上着で上手に

調節しましょう。また、雨で道路やろう下がしめって、

すべりやすくなっています。思わぬけがをしないよう、

気をつけて健康で安全な生活を送りましょう。

平成　24年6月　2日

大泉第三小学校保健室

訊うちの人といっしょにきんでください

6月の保健行事

頑自 日 曜

日

対象 時問 ・場所

水泳前健診申込書

締め切り

6 水 ・希望者

歯科健診 7 木 ・いちょう ・4 ・5 ・ 8 ：5 0 ～

6 年生・前回欠席者 保健室

水泳前健診 1 1 月 ・希望者 1 3 ：0 0 ′）

・内科健診未受診者 保健室

移動教室前健診 1 1 月 ・6 年生 1 3 ：0 0 ～

保健室

良い歯のバッヂについて

7月6日までに歯医者さんで治療が終わり「歯科受診報告書」を提出した人には

良い歯バッヂを配布します。

7＿化の貰品で宣てい手すか？　　　　☆

6月から水泳の学習が始まります。健康診断で病気や異常の疑いがある児童には

お知らせを配布しました。まだ病院でみてもらっていない人は、早めにみてもらいま

しょう。
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発育測定の結康

身長平均値　　　　　　　　　　　単位cm

I年生 2 年生 3 年生 4 年生 5 年生 ○年生

男子

全国 116．6 122．6 128．2 133．5 138．8 145．0

本校 116．4 122．6 126．9 136．0 139．5 145．3

全 国 115．6 12 1．6 12 7．4 ．133．5 14 0．2 14 6．7

棚 114．4 123．3 128．6 133．5 13 9．2 14 7．8

体重平均値　　　　　　　　　　　　単位　kg

I年 生 Z 年生 ュ年 生 4 年 生 5 年 生 ム年 生

男子

全 国 21．3 24．0 2 7．0 3 0．3 3 3．8 3 8．0

本 校 2 1．3 24．2 25．も 3 2二1 33．4 3 8．0

女子

賢

全 国 2 P．8 23．4 26．4 29．8 34．0 3 8．8

本 校 20．4 24．0 2 6．6 30．1 3 3．5 37．8

4月の発育測定の身長と体重の学年別、男女別平均値と全国平均値です。

6月中に健康カードを渡します。個人の結果と合わせて参考にしてください。

体の成長には、個人差があります。身真が早い時期に伸びる人もいれば、

中学生になってから急に伸びる人もいます。バランスよく成長することが

大切です。
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※カサをさしながら自転車に

乗るのはとくにキケンです．

絶対にやめましょう旦

しよ

カサの持ち方に注意
すべりやすくなる

・●　電鈴00（至）趨鯵（至）○融遽噂0（至）趨鯵

くちゆう　ど　く　　　　　よ　ほ　う

中寿毎春臨』基部硝～9鮎貰鞄観る崗佗す

痘毯
のもべ

た
食るえ机

洗
やて

手

、
つ

お絹
洗

‖
ノかつ

し
ヽ

十
〇

一計闇
仙モうこ　′

冷蔵庫へ

罵蓮はすぐに怠べて、　しっかり茄鼓しよう。竃享レンジを覆うとき
護った執ま等義壷や篤　中まで火が通っているか確認を。調理器具も

なか　　　　　ひ　　　と去　　　　　　　　　　　かくにん　　　　ち上うり　告　ぐ

藻産に入れて慮鼠　　嵩などで頴遺しよう。


