
6斉から護しい畠もあれば、自主しが照り

っ■けて善い員もあり、接韻を崩し．やすい蒔如モ

痛いています。琴から睾さに負けない等っくりを

鵜めて、完島に築しい簑抹みを違えましょう！

平成24年7月　2日

大泉第三小学校保健室

転畠遜金もJ¢訴うちの人と・いっしょにさんでくだ±い観覧魅畠

7月の保健行事

月 日 曜日 項 目 ．対象学年 備考

7 10 ．火 移動教 室 いちょう 1 3 ：0 0 ～保健室

前健診 学級 体育着を忘れず笹持ってきましょう。

●　全健康診断が終了しましたので、健康カードを配布しました。確認の上、7月6日

（金）までに学校に提出してください。

●■7月10日（火）に今年は良い歯のバッジのみ配布します。

撃嘩感染症に気をつけ占う！禰ぬ●

1学期前期では、マイコプラズマ肺炎、

溶連菌感染症が流行りました。これから

夏にかけてプール熱（咽頭結膜熱）が流

行ってきます。感染を防ぐには、規則正

しい生活をして、毎日の生活から気をつ

けるようにしましょう。
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熱中症に等弓削lために

3つのボ’ィント

○通気性のよい服を着る　○外ではぼうしをかぶる　○水分をこまめにとる

○献じゆうぶんにとる○揃が違いときは組をしない診蓋い白の縫鮎に遊学等誤答のとり芳

気温が高くなると、あせをかく量が増えるため、貰い蒔尚の連載で夢くの茶器が
さ　おん　　たか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りよう　　　ふ

たいじ●う　　そく　　　　いじよう　　すいぷん　　うしな　　　　　　　　　　　　たいおん　ちょうせつ　　　はた

れてしまいます。体重の約2％以上の水分が失われるだけで、体温を調節する優
てい　か’　　　うんどう　　　　　ちから　　　さ

低下し、運動する力も下がっていきます。

気温によって、15分～30分に1回は日かげで休み、こまめに水分をコップ1

はい分飲み、水で冷やした■タオルなどで体を冷やしましょう。



アタマジラミについて　′

1アタマジラミとは

頭髪に寄生するシテミのことで、全国的に廃育臥幼稚園および小学校低学年の間で、季節に
関係なく発生しています。体長は2～3ミリ、灰色から褐色で黒っぼく見えます。卵の漱間6－7日、
幼虫期間7～16日、成虫期間30～45日で世代交代を繰り返します。成虫の動きは俊敏で、■頭皮

から吸血するため特有めかゆみを起こします。かき過ぎて炎症を起こすことがありますが、伝染病
等の病気を媒介することはありません。卵は長さ0．5ミリ、乳白色で髪にしっかりと固着していますd

′‾＼ヽ＿ノ

2感染経路
頭髪から落ちたり離れたりした成虫や幼虫が移動して他人にうづります。集団で遊んだり、同じ

部屋で寝たり、寝具・・衣掛タオル・物入れなどを共用することが感染の原因となります。感盤基

らしをしていても感染することがあります。＿

3　発生時期

1年を通じて感染しますが、特に6月に報告が多くなります。これはプ」ル前の健康診断や頭髪

検査で発見されることが多いためで、6月が発生のピークということではありません。

4アタマジラミの見分け方

成虫は動きが早く見つけにくいので、卵を見つけることが重事です。卵は乳白色で髪にしっかり

と固着しています。髪の生え際から剥がれたヘアーキャスト（フケの一種）と見まちがえやすいです

が、へアナキャストは簡単にとれるのに対し、卵はなかなかとれません。この卵は後頭部（特に耳の

後ろ）に多く見られる僚向があります。

5　駆除方法

（1）毎日洗髪する。こどもは洗い方が不十分夢中で、保護者が髪の付け根までしっかり洗います∴
（2）洗髪時または洗髪後、．目の細かい専用のくしセすいて、虫体、卵を取り除きます。・
（3）枕カバー、シーツなどは毎日交換、洗濯をします。アタマジラミは成虫・幼虫・卵とも55～60℃

で死滅するので、温水で洗濯するか、洗濯前に熱象をかけると効果的です。また、洗髪後の温
風ドライヤーも有効です。

極）タオル、ブラシ等を共用しないこと。

（5）髪をできるだけ短くします。・
（6）人体用シラミ駆除剤（0．4％フェノトリン粉剤やシャンプー等）を使用します。ただし、卵には効

果がありません。


