
臥窒深みが鮎り亨した0奮臥報朋
抹巌できない、いろいろなことにチャレンジできる

毒害な義尚でしたね。寄島から1寧轟の盛挙が

詰まりました。これからは1胃の鼻蓋主が笑きくなり、

菱の笹れが岳やすくなります。－

まずl妄茎窪のリズムを誓えていきましょう。

－訊うちの人といっしさにさんでくだ±い

9月の偉健行事
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月 日 曜 日 項 目 対 象 学 年 備 考

9 4 火 　 計 測 1 年 生

○ 身 長 ■体 重 を計 ります 。・

○ 体 育 着 で行 います 。

○ 結 果 は健 康 カー ドでお 知 らせ し

ます 。

5 ． ．・水 2 年 生

6‾ 木 3 年生

■　7 金 いちょう

1 1 火 4 年 生 ・5 － 3 ・

1 2 水 5 － 1 ・5 －2

1 3 ＝ ．木 6 年 生

2芸≡≡禦、きず
覇ごはんは、竺盲をスタヰ

させるエネルギ二簾です。

額ごはんを島べれば、髭も

晋もしっかり色畳めますよ。



■l＼く三膣塵鞄麒診主立‘
自然治癒力とは、人が本来持っている身体の回復力のことです。自然

計恒常性維持磯節｛………・常に体の環境を快適な一定の状態に保とう
とする働き

盟自己再生機能…………………傷ついたり古くなった細胞を、元の状態に

⑳自己防衛機能………‥∴…外部から侵入してきたウイルスや細菌等の
外敵と戦い、身体を守る働き

……………●傷が治るのは自然治癒力のおかげ●‥……‥…‥

「自己再生機能」と「自己防衛機能」という2つの機能があることで、

例えばケガをしても、私たちの身体は元の健康な状態に戻っていきます。

を弼士由に捗か

：　食事の偏りをなくし、いろ　≡≡

将警警バランスよく食…亘高冨ぞきよ豊は免疫の力を…
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懐 適度な運動をする ストレスをためない　　：

上手に気分転換を！　また

；身体を鍛えて、抵抗力をアツ　三…「笑う」ことも免疫力アップに■毒

．しプさせましょう。　　．号効果があ。ます0　　．；

お医者さんや薬とは治癒に向けてのサポートをしてくれる存在なので

あって、本当の意味でケガや病気を治すのは、あなた自身の身体の力で

す。だからこそ、日頃から自然治癒力を高めるような生活をして、ケガ

や病気に負けない身体づくりをしていきたいものですね。■
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