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といろいろなことを始めるのにとてもいい季節です。
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ただ、季節の変わり目には、体調をくずす人も多く見られます。

体調、管理をしっかりして、 実りの多し
あき

、秋にしてくださいね。

考感菱曇穿訴うちの人といっしょに畠んでくだ剖l

IO月の保健行事

l 日 曜日 内容 対象

移動教室前健 診 5 年生 体 育 着 を忘 れ ず に持 って きま し

よっ。

火

1 1 木 歯科健診 全学年

1 2 金 宿泊学習前健診 いちょう

学級

朝は歯みがきをしてきましょう。

体育着を忘れずに持ってきまし

ょう。

感染症について

夏休み中は、マイコプラズマ肺炎

になる人がいました。9月に入って

咽頭結膜熱、涼しくなってからは溶

連菌感染症でお休みする人が増え

てきています。うがい、手洗いなど

予防をしましょう。朝の健康観察も

引き続きお願いしますハ
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IORの保健自標

目を大切 にしきうJ

視力榛萱の結集 A（視力1．0以上）　　64％

B（0．7～0．9）　8％

C（P．3～0．6）12％

D（0．1以下）　　　7％

E（めがねでの測定））9％

学年が上がるにつれてC・Dの人

が多くなっています。視力が下がる

主な原因のひとつは『目のつかれ』

です。ふだんの生活の中で気をつけ

ましょう。
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ゲームは＝引時間

など、ルールを決

めましょう。途中
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しましょう。



9月の計測の結集を痍知らせし手す、ぅ

＊　各学年の平均値です。参考にしてください。

＊　身長の単位はcmです。体重の単位はkgです。

I 年 2 年 ■3 年

男子 女子 男子 女子 男子 女子

身長 1 1 9．0 1 1 7．1 1 2 5 ．3 1 2 6．1 12 9 ．7 13 1．3

体重 2 1．7 2 1．3 2 5．5 2 5．1 2 6 ．7 2 7．8

4 年 5 年 ＿ 6 年

男子 女子 男子 女子 男子 女子

身長 13 8．2 1 3 6．4 14 1．9 1 4 2．2 14 8．7 1 4 9．9

体重 3 4 ．2 3 1．9 3 5 ．5 3 5．0 4 0 ．3 3 9．2

乗切啓白を手もる…濠の挿絵ら舌

涙はふだんから目をおおっていて、

これらのはたらきで大切な目を守っています。

・目がかわくことを防そ

・目の表面のごみやばい菌を洗い流す

・目に酸素や栄養をあたえる・

′一一一二、

涙は「まばたき」をすることで目の表面をおお

うしくみになっています。ところが、ゲームや

パソコンに夢中になると、画面をじっと見つめ

るため、まばたきの数が少なくなります。する

と涙がどんどんかわいていき、目にさまざまな

トラブルを起こしてしまうのです。ゲームやパ

ソコンは長い時間使わない（あらかじめ時間を

決めておく）ようにすることも大切です。

‥藻草餃芸蒸・儒瞳葱

「使用期限」が切れてしまうた薬はどうしたちょい？

①少しなら使ってよい

②使わずに捨てる

③そのまま使っても平気

少し体調がよくなった！

①塁をへらして飲む

②量をふやして飲む

③お医者さんに聞く

それまで飲んでいた薬は？

〔こたえ　卜・①、21・・◎、〇・・■◎、4…◎、5・・・◎】


