
新患監轟
新しい年が始まりました。

冬休み、けがや病気はしませんでしたか？

今年も撞巌で菜しい毎日を送りたいですね。

まずは、軍産革起きをして生活リズムを元に

戻しましょう。
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大泉第三小学校保健室

今年もどうぞよろしくお願いいたします。

訊うちの人七いっしょにさんでくだ±い

I月の保健行事

お子さ計測後、身長・体重を記入した健康カードをお返しいたしますので、

んの成長を確認していただき、押印をして担任にご提出ください0

「緊急連絡先」に変電捗あり手せんか7

12月には感敵性胃腸炎の症状で休む人が多かったです。保健室からも腹

痛、下痢、嘔吐などで早退する人が何人もいました。体調不良などで早退す

る場合やけがで受診が必要な場合には、緊急連絡先にご連絡をすることがあ

ります。変更がある場合には連絡帳で担任までお知らせください。

本月の保畦臥棟

かぜを　予　診　しき うJ

こづくりについてお知らせしました01月はウイル12月にはかぜに負けない体づくりについてお知らニ

スを体に入れないための方法についてお知らせします 寒さが厳しくなる1月か
／’L諾l－／、へ■■】■の■　■‾▼′　■′りr’‾　　　　　　　むか　　　　　　　　　てあら　　　よぽう

ら2月にかけてはインフルエンザのピークを迎えます0うがいや手洗いなど予防

することを習慣にしていきましょう。

丁、うがいをする

外から帰ったら、かならず
ガラガラうがいをしましょう。

3、人ごみをさける

人がたくさんいる場所にはできる

け行かないようにしましょう。

⑳㌫ぁいだを宗
⑳

手洗いのしかた

2、手あらいをする

石けんで30秒以上しっか

りあらいましょう。

4、窒息の入れかえをする

1時間に1回は窓を開けて、

空気を入れかえましょう。
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最遠萎賞芸の送義で蓮如ルタを誇りました。その帯から二義を齢します。炭違墓誌の指差雛もはってありますのでぜひ見てください0
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今年も楽しい撞轟ヵルタができました。
ことし　　　　　　たの

みなさんぜひ、自分なりの健康カルタを作っ

てみてください。
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