
 

 

■体力チャレンジタイム １０月１４日（火）～２４日（金） 

今年度も、ジョギングタイムを年１回の実施にし、その代わ

りとして体力向上のための「体力チャレンジタイム」を設定し

ました。 

この期間、校庭や体育館にある、うんてい、タイヤ、鉄棒、

ろくぼく等を使って、様々な運動に取り組んでカードに記入し

ていきます。気持ちよい秋空のもと、元気に運動できるよう計

画しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ９ 月 ３ ０ 日 

練馬区立大泉第三小学校  

校 長    髙 野  正 之 

Ｎo．６９５ 

相手を意識する 

校長 髙野 正之 

「元気いっぱいで笑顔があふれる大三小にしたい」と願う児童会が中心となって、今月２週目にあいさ

つ運動を実施しました。今回は、自分から挨拶するきっかけになるよう、あいさつシールが用意されまし

た。昇降口で児童会に挨拶できた子供たちに手渡され、各学級の「あいさつの木」にシールを貼っていき

ます。毎日、あいさつの実が増えていく様子を見ることは、楽しみの一つになっていました。各学級で育

ったあいさつの木は、今後、体育館入り口に移植し、森として再生する予定です。来校の際には、ぜひご

覧いただければと思います。 

翌週１７日から１９日にかけては、５年の武石移動教室がありました。ふだんとは違う集団生活の中で、

相手を意識して行動することの大切さを学びました。笑顔で楽しむ姿や、助け合い、励まし合う姿が随所

で見られ、うれしく頼もしく感じました。 

何気ない人との関わりの中で、気持ちが温かくなったり、相手の思いやりを感じたりすることがありま

す。龍谷大学副学長・教授の村田和代さんは、「聞く」ことが、円滑なコミュニケーションには欠かせな

いとして、雑談の重要性を指摘しています。 

「雑談が、相手への心理的な配慮として働くとともに、業務遂行にとっても、プラスに働きます。語り

を受け止める、聞き手の姿勢が『優しいコミュニケーション』につながっていると感じます。」 

人との多様なつながりが、自分の力を引き出すエネルギーになります。相手を大切にする気持ちを更に

校内に広げていきたいと感じる１か月となりました。 

大三小だより 

●１０月の生活目標 「すすんであいさつしよう」 

元気な挨拶で始まる一日は、とてもすがすがしいです。今月は、 

この挨拶を『自分から』『はっきりと』『相手の目を見て』できる 

習慣をつけられるよう、学校全体で指導していきます。ご家庭でも、 

「おはよう」「いってきます」「ただいま」などの挨拶について 

お子さんとお話しください。 
 

 



 

 

日 曜 時程 朝の時間 行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水   都民の日 軽井沢移動教室（６年）始      ６ 

２ 木 通 朝学習 加藤ファーム見学（２年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３ 金 通 朝読書 軽井沢移動教室（６年）終 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 土          

５ 日          

６ 月 通 全校朝会 
安全指導 大泉図書館見学（２年）お米の学校（５年） 

後期委員会① 
５ ５ ５ ５ ６ ６ 

７ 火 通 朝学習 宿泊前健診（いちょう） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 水 特  軽井沢宿泊学習（いちょう）始 特別時程４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 木 通 モジュール  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 金 通 朝読書 軽井沢宿泊学習（いちょう）終 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 土          

12 日          

13 月   スポーツの日       

14 火 通 朝学習 遠足（４年） チャレンジタイム始 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水 通 モジュール  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

16 木 通 児童集会 たてわり集会④ 歯科健診（全）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 金 通 児童集会 後期委員会紹介集会 避難訓練・二次避難（３年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 土          

19 日          

20 月 通 全校朝会 クラブ活動⑥ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 火 通 モジュール 遠足（４年）予備日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 水 特  特別時程４時間授業  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

23 木 通 児童集会 ゲーム集会⑤ ファミリ eルール（５年） 練馬大根（４年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

24 金 通 朝読書 遠足（３年） チャレンジタイム終 お米の学校（５年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

25 土          

26 日          

27 月 通 モジュール 学習発表会時程始 小中連携・中学校説明会（６年） ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

28 火 通 モジュール  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

29 水 通 モジュール  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

30 木 通 朝学習 遠足（１・２年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

31 金 通 朝読書  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 

 
 

 

１０月の行事予定 

 

最終下校時刻   

通常時程：【４時間】１３：２０ 【５時間】１４：４５  

【６時間】１５：３０（クラブがある日は１５：３５、委員会活動がある日は１５：２０） 

特別時程：【４時間給食あり】１３：００ 


