
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月３日 

練馬区立大泉第三小学校 

いちょう学級 

第１４号 

水泳学習頑張っています 

今年度の水泳学習は、今のところ天候に恵まれ、これまでに３回入

水することができました。子供たちは、プールでの約束をしっかり守りな

がら、安全に学習に取り組んでいます。 

プールでは、水に顔を付けたり、水の中を歩いたり、浮いたりなどし

ています。初めは緊張した様子も見られましたが、回数を重ねるごとに

水に慣れ、楽しむ姿が増えてきました。 

今後も安全に十分配慮しながら、一人一人が達成感を味わえるよう

支援していきます。 

ご家庭でもプールの日は、健康観察・水泳カードの記入・水泳セット

の準備など、引き続きよろしくお願いします。 

 

６日（月）に大きめの手提げ袋を 

持たせてください。 

図工の作品や私物などを持ち帰ります。 

 

 

 
 



 

 

 ６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

 ・全校朝会 

・委員会活動 

 ・特別時程４時間 

・歩行者シュミレータ 

（２年） 

  

１ 日常生活 音 楽 生活単元 音 楽 

１～３年 ４～６年 

生単 図工 

２ 生活単元  生活単元 
学級活動 

②歩行者シュミレータ 
音 楽 生単 図工 

 中休み 

３ 国 語 
体 育 

（プール） 

 

【中止の場合】 

３校時：体育 

４校時：国語 

国 語 算 数 

１～３年 ４～６年 

図工 学活 

４ 算 数 算 数 国 語 図工 生単 

  給食・そうじ（火・木・金）・昼休み 

５ 生活単元 生活単元  道 徳 図 書 

６ 委員会活動 総 合  生活単元 外国語 

１年 １３：１０ 
１４：３０ 

１２：５５ 

１４：３０ 

１３：１０ 

２年 

１４：１５ 

１４：３０ 

３年 

１５：２０ １５：２０ 
４年 

１５：２０ ５年 
１５：１０ 

６年 

７月６日～７月１０日の予定 

水泳指導日の持ち物 

□水泳カード（日付・体温の記入、保護者印またはサインをお願いします。） 

□水着 □水泳帽 □バスタオル □ビニール袋 □その他（ラッシュガード、ゴーグル等） 

◆爪（手足両方）は短く切っておいてください。 


