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夢の笠では漫箸」▲と貴い、巻を違える墳ですが∴

まだまだ寒い畠が執さています。

インフルエンザやかぜが島寿っているので、睾艶轟　。
うがいをしっかり詠ナてくだきい。

訪う亨の人伝いっしょにさんでくだ蓋い
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大泉第三小学校保健室

12月に流行していた感染性胃腸炎は少しずつおさまりをみせていましたが、

金曜日かち嘔吐や下痢でお休みする子が出てきました云冬休み明けから・はインフ

ルエンザにかかる人が増え、・■1月は5学級、月曜日からは3年生の2学級で学級

閉鎖をしています。主な症状は、発熱、頭痛、のどの痛み、咳、寒気です。少な

いですが腹痛を訴える子もいました。1月未までで報告が来ているのは60人で

す。そのうちインフルエンザA型が10人で、ほとんどはインフルエンザB型と

いう報告でした。

朝、食欲がない、元気がない、いつもと違う様子が見られたら、熱を謝ってみ

てください。jlき続き朝の健康観察をお額いします。

また、保健室より早退をさせる場合があります。緊急連絡先に変更があった時

外出する場合は、あらかじめその旨を話しておい

感染性胃腸炎、インフルエンザは、登校する際に、「登校届」が必要となります。

医療機関を受診しましたら学校まで結果をご連絡ください、お渡しいたします。

ま．た、本校ホームページよりダウンロードや官できますのでご利用ください。
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こん啓子、さく兄畑け字書。
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箪　正しいマスクのつけ方
ギ・自分の顔の形やサイズに合っ

琶たものを学ぶ
・あごにマスクをしてロと鼻が出ている耳・ワイヤーの入った部分を鼻に

・鱒とマスクの問にすき職がある

・着けかl外したりさく触っている

マス列ま正しく使わなければ、効果が

得られません。もう一度自分のマスクの

使い方を見直 みましょう。

く見知揮手書。
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かぜやインフルエンザのはやる季

素に乱等慧をはかる鳥等も等くな

ります。以下のポイントに注意して、
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正しくはか
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はかる欝にウキの汗を乱いておく。

ウキのくぼんだところの中央に、
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体温計の先をあてる。

閑掛淫からさレこも（笠や真
横からさしこまない）。

奮かつてし鳩鮎淳のひらを笠に
向け、ひじを覧繁の皐で鮎える

と、ウキがしっかりとしまる。
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琴　あて、鼻の形に曲げる。
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釦　ひもをかける。
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保健室で体温を測ってい尋

と壷の様子です。

・体温計を襟元か弓脇の下に入れ

ている。

・体温計を入省た書手体を動かし

ている。

きちんと測れていないことが

多いです。



今月の暢鍵邑躍
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トレスはこうして起こります

ストレスはよくないことだと貰いがちですが、嚢はストレスには

はいストレス』とはくないストレスjがあり、よくないスト

レスをどうおさえるかがカギです。
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ストレス反応

巨香車ねかelあラl

ド串ド寺する

汗が出る

よくない
コーピンク

ストレツサーを受け、「どうにかしたい呈」と感じてとる行動を

「コービング」（対処）といいます。いい方法を知っておけば、よ

くないストレスをなくしたり、軽くすることができます。
ためしたい
コーピンク

・どなる

・あばれる

・落ちこむ

・何もしなくなる

・籠かに毒畿する

・漂呼吸する

・轟きな等態を島く

・スポーツをする

登校再開は

U吋になる？

※1発症巳翌巳を16冒
※2発症から5日を運過しても、

発症後、5日を経過し、かつ

解熱後2白を経過するまで出席停止です；
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体にも‘‘感は内’’
2月初めの節分にr邪気」を払うため

行われる豆まき。年の数だけ食べると

それから1年は病気にかからない、と

されていますが、それを裏付けるかの

ように、大豆には素晴らしいチカラ（栄．

婁・有効成分）が備わっています。

eげ畑のお剛と呼ばれるほどの皇宮なたんばく質や

；　脂質・炭水化物の三大栄養素が揃っている

0食物繊臥カルシウム、鉄分、ビタミンE・Biなども

；　とれ、栄養バランスの面からみても優れている

くさ大豆サポニンや大豆レシチン、

；　大豆イソフヲボン恵との有効成分も
盃

節分だけでなく、普段の食生活でも積

極的にとっていきましょう。ちなみに、

大豆は私たちの身近な食べ物・納豆の

原料としても知られていますが、蔓が

旬の枝豆、おせち料理の定番である黒

豆も、実は大豆ですよ！
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