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今年の冬は、笑聾の畠かありとても勤、ったですね。
ことし　　　　　ふゆ

歩しずつ醤ヵ、くなり、巻の欝れを感じられるようになっ

てきました。写軍産も議すところ、1絹となりました。

3宮は1軍尚のまとめの首です。白書錆咋きなかった

ところを鼻筐し、薪しくはじまる寧輩に鮎、つモ撃鹿を

一撃）ぉぅちの人と＿緒によんでください抄a

感染症にご注意Jト㊥
¢・

○インフルエンザ
大三小では2月にピークを迎え、現在はインフルエンザにかかる人も少なくなって

きましたが、3月に入ってもまだ新たな発生が見られます。近隣の学校では学級閉

鎖が行われるほど流行っているところもありますので、引き続き、手洗い・うがいをし

て予防をしましょう。

●感染性胃腸炎
3月に入り感染性胃腸炎の報告はありません。しかし・おう吐や腹痛でお休

みする子もいます。冬は流行りやすいですが・季節に関係なく発生することも

ありますので気をつけていたいですね。

●アタマジ弓ミ
2月末にアタマジラミ発生の報告がありました。アタマジラミは髪の毛につくシラミ

で、かゆみが出ます。おうちの人と髪の毛を調べてみましょう。

今月の保健目標

◆’●㊥I年縄匂生活を即lかえろうJ

この1年間をふりかえってどんな生活ができましたか？

仕やね・ほやおきが　　　好ききらいせずに食べた

事濃い・うがいを

しっかりおこなった

元気よくうんどうをした　　食匿年は臓をみかいた

やゲ」ム虐演　　　　　んな　なか　　　　　　　　　　　　　藁葺

褒盈覿
この8つのことは、心と体を健康にするために大切なことです。できなかったところを

もう1度見直し、おうちの人とも話し合ってみましょう。

虚偽＠万感噛偶昏々⑳嘘も＠与⑳9
この1年間のけがや病気の様子

をふりかえってみてください。rあ

そこで転んでけがをしたのは？」

「あのときかぜをひいたのは？」

というふうに、けがや病気になっ

たことの『わけ』を見つけてほし

いと患います。

そして、同じことが起きないよ

うにするにはどうすればいいかを

考え、ふだんの生活に生かしてほ

しいと思います。
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春休みのすごし方

⑳のろりょうがまだの業は、この

お謀み揃こすませておこう。

⑳㌻ず（ルーズまやな慧鮎ならな
いように！早ね早おきするな

ど、生活リズムに気をつけよう。

◎りすぎに詣！ゲームは碁笥
を決めて楽しもう。

⑳ききらいをして忠、かな？菜
蓑のバランスを考えて、なんで

も食べるようにしよう。

⑳ のまわり・わ茎遺墨とんを
しんがっき　　き　も

新学期を気痔ちよく

スタートできるよう

にしておきたいね！
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