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《水着・水泳帽・級のしるしについて》 

お子様の水着や水泳帽等の用意をお願いします。 

昨年まで使用していた物も、今一度お確かめの上、以下のように、学年の訂正や氏名の再記をお願いします。

なお、新しく水着や水泳帽を購入したい場合は、大泉西中学校近くの文具店ウエストでも販売しています。 

 

①水着(基本的には紺色) 

◎ネームステッカーに、学年、クラスの数字と名字を大きく書く。 

数字は学年、クラスの数字を書く。 

 

              ８㎝   

                     

13cm            

 

◎水着の名前のつけかた（※水着のサイズによって異なることがあるため、各ご家庭で調整してください。） 

＜男子用＞         ＜女子用＞ 

 

 

 

      2cm 位 

 

 

 

※レジャー用のハーフパンツ型の水着は、泳ぎの練習に不向きなため、スクール水着をご用意ください。 

※男子はショートトランクス、パンツ型どちらでも可です。 

女子はセパレート型スクール水着も可です。 

 

 

②水泳帽 

スパン型【赤色】[男女両用]  ○上の段に、はっきり名前を書く。 

・名字だけ大きく書く。 

・ひらがなで書く。 

・油性マジックで書く。 

 

○級の表示はマジックテープです。 

・新しく購入する場合には、マジックテープの台が付いたものにしてく

ださい。 
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3cm 位 

7cm 位 
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例年の形式になりますので、 

参考にしてください。 

※このサイズは男女共通です。ウエスト文具店で売って

いる名札でも可です。(サイズ、書式は異なります。) 



 

③ラッシュガード 

ラッシュガードの着用を希望される場合は、シンプルな色（紺や黒色）を基本として、フード 

のないもの（フードが付いていると水泳指導の際に危険な場合があります。）をお願いします。

また、水着と同様の記名と併せてプールカードの記入もお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆着脱については、自分でできるようにして練習しておいてください。（濡れると着脱が難しいです。） 

 

 

④級のしるし 

  水泳帽に、合格した級のテープを付けます。級のテープは、合格した時に教員もしくは指導員が渡します。

進級ごとに、テープを交換していきます。級ごとの詳しい内容は、水泳カードでご確認ください。 

また、合格の記録が詳しく残るように、合格印を押すのではなく、検定した級の合格日をプールカードに記

録しています。合格した級の欄に、児童が日付を記入しますので、ご家庭でも確認をお願いします。 

 

 

☆プールの時の持ち物                 

・水泳カード[検温、印を忘れずに] 

・水着 

・水泳帽 

・バスタオル[輪にしてゴムを入れたものが便利です。] 

・ビニール袋  （・ゴーグル ・ラッシュガード） 

※全ての持ち物に必ず記名してください。 

 

☆ゴーグル・耳栓の使用は可能です。ゴーグルを使用する人は、プールカードの表紙にある「ゴーグル使用」の

欄に押印をお願いします。ラッシュガードを使用する場合にもプールカードの表紙にある「ラッシ

ュガード使用」の記入もお願いします。 

 

☆医師の指示、または安全上、度付きゴーグルを使用するなど、担任へ伝えておきたいことがある場合は、連絡

帳でお知らせください。 

 

 

 

 

「保護者印」は印鑑のみとし、 

サインは不可とします。 

ラッシュガード 
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白い布に、黒で 

学年、組と 

名字のみを 

記入する。 

水着の前面に縫い付ける。 

大きさは問いません。 

 


