
 

梅雨入りし、肌寒い日があるかと思うと汗ばむ陽気の日があったりして、気温の差

が大きくなっています。湿度も加わって不調を訴える子供もいます。来週よりプール

学習も始まります。登校前の健康観察をしっかりして送り出してください。 
 

【6月の学習内容】   

国
語 

 たべものクイズ あいうえおであそぼう ほっとけーき 

 音読「ひらがなどうぶつえん」 だれのなに 

 音読「いるか」・ことばあそび・漢字・短い文章の読み取り 

 漢字・どんなお話しているかな・カタカナ 

 漢字チャレンジ・丁寧な言葉・自己紹介をしよう 

算
数 

 すうじカルタであそぼう さいころをつくろう 

 さんすうカルタ あわせていくつ 

 かけ算（1から 5の段まで）の練習、文章題など 

 お金の計算・かけ算 

 表とグラフ「アンケートを作ろう」・パワーアップ 

 

  

 

 

 

 

 

 

６月４週目（学習・行事予定） 

 

 

 

【体力テストについて】 

 １９日（月） ２０日（火） ２１日(水) ２２日(木) ２３日(金) 

 全校朝会 

クラブ活動 

 水泳指導 

体力テスト児童

調査票締め切り 

たてわり集会 校外歩行 

（雨のときは、

通常の授業） 

１ 
生活単元 

日常生活 
音楽 学級活動 音楽 （体育） 

２ 生活単元 国語 国語 生活単元 （算数） 

 中休み 

３ 算数 生活単元 体育 

（プール） 

※入水なし 

１～３年 ４～６年 

（国語） 
図工 生単 

４ 生活単元 算数 図工 総合 （生活単元） 

 給 食 ・ そ う じ（ 火・木・金 ）・昼休み 

５ 国語 道徳 算数 
２・３年 ４～６年 

図書 
生単 図工 

６ クラブ活動 外国語   図工 総合 

１年 １３：１０ １３：１０ １３：１０ １３：１０ １３：１０ 

２年 
１４：１５ 

１４：３０ 

１４：１５ 

１４：３０ 
１４：３０ 

３年 

１５：２０ 
１５：２０ 

 

４年 

１５：２５ １５：２０ ５年 

６年 

いちょう学級通信 第１０号                       

令和５年６月１６日 

練馬区立大泉第三小学校

校外歩行のお手伝いについて 

日時    6月 23日（金） 9時～12時 

       雨天の場合 30日（金）に延期 

場所    練馬区立大泉交通公園 

持ち物  リュックサック（水筒、 タオル、ティッシ

ュ、おやつ１００円まで、連絡帳、筆箱） 

お手伝いの内容 

① 学校から公園までの子供たちの安全管理 

② 公園内での活動の見守り 

※お手伝いできる方は、担任までご連絡ください。 

①のみ、②のみや、一部時間帯でもかまいません。よろし

くお願いします。 

 

 

 

水泳の学習が始まります！ 

☆家でも、着替えの練習をしましょう。 

  バスタオル（ラップタオル）を巻いての着替え 

  を学校でも指導します。 

☆髪の毛は、自分で乾かしたり結んだり（飾りのないゴム）できるようにしましょう。 

☆手足のつめは、切っておきましょう。 

 

プール時の持ち物 

① 水泳カード（検温、印鑑・サイ

ンを忘れずに記入してくださ

い。） 

② 水着 

③ 水泳帽 

④ バスタオル 

⑤ ビニール袋 

☆ゴーグル、耳栓、ラッシュガード

の使用は可能です。すべてのもの

に記名をお願いします。 

体力テスト児童調査票の記入をお願いします。 裏面を参考にしてください。 

安全のため、検温をしっかりして下

さい。 体調不良の場合は、無理せ

ず見学しましょう。 

※２１日（水）

は、全て持

ってきます。 



 体力テスト児童調査票の記入について 

 

東京都では、児童の体力・運動能力および生活・運動習慣などの実態を把握

するため、「東京都統一体力テスト」（以下、体力テスト）を実施しています。 

いちょう学級でも体力テストを実施いたしますので、体力テストの児童調査票

へのご記入をお願いいたします。 

 

東京都統一体力テスト児童調査票 

 

・記入項目   質問紙調査  ③～㉗ 

          (それ以外の項目は学校で記入します。) 

 

・実施方法   鉛筆で記入してください。 

各項目の番号に○や数字をご記入ください。 

           はっきりしないときは、近いものを選んでください。 

           未記入がないようにしてください。 

          

 

・締め切り   ６月２１日（水） 

 

 

 


