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イ ヤ ー ワ ー ム 

校長 風見由起夫 

聞き覚えのある曲が、頭の中で不意に流れてきて耳から離れないという現象。この現象は「イヤーワーム」と

言われている音楽幻聴だそうです。先日、NHKの情報番組でも紹介されていましたが、その原因はまだ完全に

解明されていないということでした。 

先日の「音楽会」で、子供たちの合唱、演奏をお聞きいただきました。音楽会にむけて日々練習してきた子供

たち、その体には、イヤーワームのように曲がしみこんでいるかもしれません。子どもたちの歌った曲の歌詞には、

大切にしてほしいこと、大変な時にこそ思い出してほしいことがたくさん書かれています。独断で歌詞の一部を

切り取ってみました。 

「ありがとうっていったら みんなが笑ってる その顔がうれしくて」（３年：ありがとうの花） 

あたりまえのような普段の生活、けれども数年前は感染症対策であたりまえではありませんでした。 

どんなときも「ありがとう」の感謝の気持ちは大切に。 

 

「きみと ぼくらの心が ひきあうのは 小さな奇跡だね 知ってる 見つめ合うだけで 

ほらね 笑顔がつながる それは 友だちだから」（４年：友だちだから） 

「天国じゃなくても 楽園じゃなくても 

 あなたに会えた幸せ感じて 風になりたい」（５年：風になりたい） 

出会いを大切にする。出会った仲間で互いに高め合っていく。 

それが世の中を素敵なものにしていく近道なのかもしれません。 

 

「時の流れに 生まれたものなら ひとり残らず 幸せになれるはず」（６年：COSMOS） 

苦しいとき、寂しいときこそ、空（夜空）を見上げよう。 

みんなで力を出し合い成功させた音楽会を思い出そう。一人じゃない、みんながいるから。 

 

「リュックに お菓子を 思いきりつめこんで  

ついでに 夢も 思いきりつめこもう」（２年：たいようのサンバ） 

たくさんのお菓子をつめこむのは、遠足ではだめだけど。 

夢は、たくさんあるのにこしたことはありません。たくさんの夢に向かって挑戦しよう。 

 

「見えるよ新時代が 世界の向こうへ 

 さあ行くよ New World」（いちょう学級：新時代） 

「青い空に絵をかこう 大きな大きな船 あの船にのって 

出発だ ぼくらの島へ」（１年：青い空に絵をかこう） 

新しい時代に活躍する子供たち、 

どんなことにも勇気をもって突き進んでほしい。 

 

自転車を使って通勤しています。寒さが厳しくなりましたが、音楽会以降、子どもたちの歌声が頭の中でふっ

と流れてきて、あたたかい気持ちになります。うれしいイヤーワームです。 

※ 学校探検は次号に掲載します。 

https://www.nerima-tky.ed.jp/ooizumi3-e/ 



〈１２月の行事予定〉 

1 金  20 水 お米の学校(５年) 

2 土  21 木 ５時間授業 たてわり班集会 

3 日  22  金 ４時間授業 

4 月 全校朝会 23 土  

5 火 社会科見学(３年)練馬大根収穫(4年) 24 日   

6 水 安全マップ(４年) 25  月 ２学期終業式 4時間授業（給食有） 

7 木 ゲーム集会 安全指導 26 火 冬季休業日始 

8 金 避難訓練 クリーン運動 27 水  

9 土 土曜授業日(公開) 28 木 学校休務日 

10 日  29 金 機械警備始 

11 月 後期委員会② 30 土  

12 火 移動教室前健診（５年） 31 日  

13 水 軽井沢移動教室始(５年) ※12/28は施設管理員のみが勤務しています。教員は 

いません。 

※12/29～1/3は完全機械警備となっています。 

〈１月〉 

   ９日（火）３学期始業式 ４時間授業(給食有) 

  １０日（水）書きぞめ(５・６年) 計測１年 ４時間授業 

１１日（木）書きぞめ(３・４年) 計測２年 ４時間授業 

１２日（金）計測３年 避難訓練 

  １３日（土）土曜授業日 道徳授業地区公開講座 

14 木  

15 金 軽井沢移動教室終(５年) 

16 土  

17 日  

18 月 全校朝会 クラブ活動 

19 火 
社会科見学(６年)  

５時間授業(１～５年) 

 

●１２月の生活目標 「身のまわりをきれいにしよう」 

 ・使ったものの後始末をきちんとしよう  ・すみずみまできれいに、そうじをしよう 

今月は、みんなで使う場所・物、そして自分の物を含めた身のまわり全体をきれいにできるよう指導し

ます。冬休みには持ち物を持ち帰りますので、数がそろっているかどうか、記名があるかどうかなど各家

庭でご確認いただき、不足しているものは３学期までに補充してください。 

 

■自転車駐輪スペース 

12月 9日（土）、土曜公開日となっています。自転車で来校される保護者の方もいらっしゃいます

が、いつも決められたスペースに駐車いただきありがとうございます。 

土曜日に限らず、平日の通常授業の際にも、ゲストティーチャーとしてお招きした方の車や物品の搬

出入で来校した業者の車を駐車することもあります。特に、北校舎（理科室）と垣根の間が狭くなって

います。駐車した自転車で車の出入りの通路を塞いでしまわないようにご理解ご協力をお願いいたしま

す。 

 


