
実りの秋・・・宿泊の秋・展覧会（芸術）の秋・スポーツの秋 

  ５年生が「お米の学校」で育てたバケツ稲は、稲刈りを終えてハサ干し（天日乾燥）中で

す。秋といえば、「〇〇の秋」。一番に思い浮かぶのは何でしょう・・・。やはり、食欲？  

いちょう学級にとっては、「大忙しの秋」です。体調を整えて楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月３週目（行事・学習予定表） 

 １４日（月） １５日（火） １６日(水) １７日(木) １８日(金) 

 

 
 

 

ス 

ポ 

ー 

ツ 

の 
日 

後期委員会 

６年プラネタリウム 

避難訓練 

体力チャレンジ 

タイム始 

たてわり集会 

健康カード記入始 

１年遠足 

図書返却日 

１ 音 楽 日常生活 リトミック 
体 育 

（校庭） 

２ 日常生活 国 語 音 楽 算 数 

 中休み 

３ 

１～３年 ４～６年 
体育館レク 

リハーサル 
国 語 国 語 

図工 道徳 

４ 図工 
生単 
６年プラネ

タリウム 

学級活動 算 数 生活単元 

 給食・そうじ（火・木・金）昼休み 

５ 生活単元 生活単元 

1～3年 ４～６年 

図 書 
生単 図工 

６ 委員会  図 工 外国語 

１年  

 

１４：３０ 

 

 

１３：１０ 

１４：３０ 

１４：１０ 

２年 

１４：１５ 

１４：３０ 

３年 

１５：２０ 
４年 

１５：２０ ５年 
１５：２５ 

６年 

※大泉図書館から借りた本の返却は、１８日（金）までです。 忘れずに持ってきましょう。 

いちょう学級通信 第２１号                       

令和６年１０月１１日 

練馬区立大泉第三小学校 

体力チャレンジタイムについて 
 

 中休みや昼休みを使って、様々な運動に取り組んで体力向上を目指します。「体力チャレン

ジカード」に書かれた運動に取り組みながら、運動の楽しさを感じられるようにしていきま

す。宿泊前日まで、自分のペースで取り組んでみましょう。 

宿泊学習の荷物チェックについて 
 

宿泊の荷物の準備、ありがとうございました。本日、宿泊用の大きいバッグ、リュックサ

ックの荷物チェックを児童と一緒に行いました。多くの荷物がありますが、持ち物チェック

表を見ながら自分で準備した児童も多くいてうれしく思いました。記名漏れや持ち物の不足

に関しては、個別に連絡しますので、対応をお願いします。 

体温計は、１６日まで各クラスで保管します。学校で健康カードの記入練習をした後、 

１６日に持ち帰ります。 

 

 

 

 

宿泊学習 健康カード  １７日（木）記入開始 
 

① 宿泊学習のしおりの裏表紙についている健康カードに、毎日記入して担任に提出します。 

② 保護者の方が、平熱を記入してください。確認後のサインもお願いします。 

③ 体温計は、宿泊に持参するものを使用するようにしてください。 

④ １１日（金）に健康カードの記入の仕方を練習しました。１５日(火)、１６日（水）の日

常生活の時間にも、健康カードの記入について学習します。 

宿泊中は、児童自身が健康カードの記入を行います。なるべく自分で記入できるように、

ご家庭でも協力をお願いします。高学年は、学習したことを生かして、毎日丁寧に記入し

ていきましょう。 

⑤ 健康カードは、２２日（火）の宿泊前健診で校医が健康状態を把握するために必要になり

ます。毎日忘れないように記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


