
平成27年度　5月　献立表
練馬区立大泉第四小学校

日
曜

日

牛
乳

献　 立　 名
あか きいろ みどり エネルギー／kcal

たんばく賞／g血や肉になる食品 熱や力のもとになる食品 体の調子を整える食品

1 金 ○

中華 ちまき 焼き豚 ぶた肉 もち米 じゃがいも にんじん こまつな にら

50 6

2 3 ．5

豆 腐 スー プ

野 菜 ソテー

木綿豆腐 ベーコン
牛乳

油　 ごま油 干し椎茸 たけのこ
しょうが たまねぎ
ぶなしめじねぎ もやし
キャベツ コーン

7 木 ○

番 茶 め し 大豆　 さわら 米 さとうじゃがいも こまつな にんじん
6 28

3 3 ．2
魚の 香 り焼 き

おか かあ え、さつ ま汁

（かつお節） とり肉
生揚げ みそ 牛乳

油 しょうが にんにく
もやしキャベツ
がいこん ；h ぎ

8 金 ○

ジャー ジヤー 麺 ぶた肉 みそ とり肉 中華めん さとう こんじんこまつな
6 1 1

2 5 ．7
小松 菜 スープ 牛乳 でんぷん 油 ごま油 にんにくしょつがねぎ

たまねぎたけのこ
セロリーもやしきゅうり
干し繊萱

11 月 ○

きなこ揚 げパン

アスパ ラスープ
おか しな 目玉 焼き

きな粉　 ベーコン 牛乳 パン さとう
じゃがいも 油

アスパラガス にんじん
セロリー たまねぎ
もも缶

5 79

1 8 ．9

1・・2 火 ○

わ か めごはん たまご とり肉 米　 むぎ さとう こんじん こまつな
60 5

2 6 ．7
五 目卵 焼 き

機香 和 え 、きゃべ つの み そ汁

（かつお節）油揚げ

みそ 牛乳 わかめ
のり．（煮干し）

じゃがいも　油 干し椎茸 ねぎ もやし
たまねぎ キャベツ

13 水 ○

山菜 ごほん とり肉 （かつお節）さけ 米 もち米 さとう こんじん たけのこ
5 73

魚 の くわ 焼 き

豚 汁

ぶた肉 とうふ みそ でんぷん じゃがいも わらび ぜんまい
牛乳 こんにゃく油 干し椎茸 だいこん

ごぼうねぎ
3 1．9

1 4 木 ○

ひ じきチャーハ ン 焼き豚 ぶた肉 とうふ 米 むぎ ぎょうざの皮 こらにんじん ねぎ
6 19

2 7．7
ジャンボ焼 きぎ ょうざ

中華 スー プ

牛乳 ひじき でんぷん ビーフン
油 ごま油

キャベツ にんにく
たまねぎ しょうが
たけのこセロリー

15 金 ○

麦 ごはん ぶた肉 （さば節） 米 むぎ しらたき こんじん こまつな
6 2 1

2 5．3
肉豆 腐

野 菜 の か らしあえ

とうふ　 牛乳 じゃがいも焼きふ
さとう油

たまねぎ しめじねぎ
もやしきゅうり

18 月 ○

焼 きカレーパ ン ぶたひき肉 ベーコン パン　 小麦粉 パン粉 にんじん トマト缶 パセリ
6 16

2 3．2
ミネストロー ネ

グリーンサラダ

牛乳 じゃがいもマカロニ
さとう油

アスパラカス たまねぎ
セロリー にんにくコー
ンキャベツきゅうり

19 火 ○

豚 キ ムチ井 大豆　 みそ ぶた肉 米　 むぎ さとう にらにんにくたまねぎ
67 6

2 9 ．0
わ か めスープ

ガtJ ノックポテ ト

とうふ 牛乳 わかめ じゃがいも ごま油 油 ねぎ もやし
はくさいキムチ セロリー
しょうが たけのこ

20 水 ○

麦ごは ん かつお （かつお節） 米　 むぎ　でんぷん こんじん かぶ しょうが

60 3かつ おの 揚 げ煮 凍り豆腐 みそ 牛乳 さとう油 ごま きゅうり梅干し

きゅうり梅 か つお

かぶ と高 野 豆 腐 のみ そ汁

煮干し だいこん 3 5 ．1

2 1 木 ○

麦 ごほん ぶた肉　とうふ　 牛乳 米 むぎ さとうでんぷん こんじん テンゲンサイ
56 6

2 3 ．4
豆 腐 の 中華 煮

茎 わ かめ のサ ラダ

くきわかめ 油 ごま油 にんにく しょうが
干し椎茸 たけのこ
ねぎ きめうりもやし

22 金 ○

スパ ゲティあけ ぼの ソース ぶた肉 ベーコン えび スパゲティ小麦粉 こんじん たまねぎ
63 9

2 7 ，0
ごま ドレッシングサ ラダ

メロン

牛乳 生クリーム
ピザチーズ

さとう油 バター ごま もやしキャベツ メロン

26 火 ○

セサミトー スト とり肉 たまご 牛乳 食パン　さとうでんぷ にんじん こまつな
5 97

2 3 ．7
肉 団子 スープ

キャベツとコー ンの サ ラダ

ん
はるさめ マーガリン
ごま 油

もやしたけの」
干し椎茸 しょうが ねぎ
キャベツ きゅうりコーン

27 水 ○

麦 ごはん ぶた肉 油揚げ 米　 むぎ　じゃがいも こんじん さやいんげん
6 40

2 3．4
五 目肉 じゃが

塩 もみ野 菜

（かつお節 ）牛乳 つきこんにゃくさとう たまねぎ たけのこ
キャベツ きゅうり
l一上弓が

28 木 ○

アスパラごは ん ベーコン さば 米　 油 バター アスパラガス にんじん
5 7 1

2 6．3
魚 の レモン焼 き

沢 煮 椀 、おひた し

（かつお節）ぶた肉
牛乳

みつば レモン
だいこん ねぎ 干し椎茸
キャベツ

29 金 ○

チ リどこンズライス

揚 げワンタンサ ラダ
きよみオ レンジ

ぶた肉 大豆　 牛乳 米 むぎ さとう 油
ごま油 ワンタンの皮

にんじんトマト缶 にんにく
しょうがセロリーたまねぎ
マッシュルームキャベツ
もやしきゅうりコーン
主上九★し、ノ～ユ

6 5 1

2 4．4

エネルギー たんばく曹 脂曹 鉄分 カルシウム ピタミン 食塩 食物繊維

k ca l だ g m E m g レテノール当1 〟l B lm E 8 2m E cm だ E g

5月 平 均 6 0 6 2 6 ．4 1 8．8 2 ．4 3 3 9 1 9 7 0 ．3 6 0 ．4 9 1 8 3．0 4 ．6

学校給食摂取基準 6 4 0 2 4．0 1 9．5 3 ．0 3 5 0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 5 ．0

学校行事・食材料購入等の都合により献立を変更することがあります。

ー　r早寝早起き朝ごはん」
■　運動シンボルマーク


