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いよいよみなさんが待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みです。いつもに比
くら

べて日
にっ

数
すう

は少
すく

ないですが、 

せっかくのまとまったお休
やす

み、いろいろなことに挑戦
ちょうせん

してください。 

７月
がつ

は、心
こころ

や体
からだ

が疲
つか

れた人
ひと

がたくさん保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

しました。自粛
じしゅく

生活
せいかつ

から学校
がっこう

生活
せいかつ

へ 

切
き

り替
か

えて頑張
が ん ば

った証拠
しょうこ

だと思
おも

います。心
こころ

や体
からだ

の元気
げ ん き

を充電
じゅうでん

するお休
やす

みにしてください。 

 新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が拡大
かくだい

しています。外出
がいしゅつ

するときは十分
じゅうぶん

に感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

をしてください。 

 

 

                                   

学校
がっこう

では視力
しりょく

が下
さ

がったと

き、眼科
がんか

を受診
じゅしん

するように 

勧
すす

めています。 

視力
しりょく

低下
ていか

＝近視
きんし

と 考
かんが

えがちで

すが、これは大
おお

きな間
ま

違
ちが

いです。 

視力
しりょく

が下
さ

がる原因
げんいん

は、近視
きんし

だ

けではなく遠視
えんし

や乱視
らんし

のときも

ありますし、目
め

の病気
びょうき

のためと

いう場合
ばあい

もあります。 

 

ですから眼科
がんか

で  

① 単
たん

なる近視
きんし

なのか？ 

② 遠視
えんし

や乱視
らんし

はないか？ 

③ メガネをかける段階
だんかい

で

はないか？     

…などの診断
しんだん

と、治療
ちりょう

や指導
しどう

を 

受
う

けることが大切
たいせつ

です。 

Ｂなどはまだまだ見
み

えるから眼科
が ん か

に行
い

かなく

て大丈夫
だいじょうぶ

…ではなく、前
まえ

の年
とし

より視力
しりょく

が低下
て い か

し

たときはお医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

した方
ほう

がよいので

すね。 

 

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

のおたよりが出
で

ている人
ひと

は

夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して受診
じゅしん

を済
す

ませて 

くださいね 



 
 
  
 
 

例年
れいねん

、保健室
ほけんしつ

から長期
ちょうき

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

は「歯
は

みがきカレンダー」を出
だ

して 

いましたが、今年
こ と し

は感染予防のため、健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかりして元気
げ ん き

に 

過
す

ごしてほしいので、「夏休
なつやす

み生活
せいかつ

カレンダー」にしました。思
おも

うよう 

に外出
がいしゅつ

ができないときも、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」「歯
は

みがき」など 

で生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けてください。 

お出
で

かけをする際
さい

は、健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり行
おこな

って、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の 

状
じょう

態
たい

をしっかり見直
み な お

してからにしましょう。 
 

☆期間
き か ん

は８月
がつ

１日
ついたち

～８月
がつ

２４日
にち

 ２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

の朝
あさ

までになっています。注意
ちゅうい

してください。 

 

                ※健康
けんこう

観察
かんさつ

の結果
け っ か

、体調
たいちょう

に変化
へ ん か

が見
み

られたら、かかりつけの医療
いりょう

機関
き か ん

に 

電話
で ん わ

               相談
そうだん

したり、最寄
も よ り

の保健所
ほけんじょ

の相談
そうだん

口
ぐち

に電話
で ん わ

しましょう。 

※新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が確認
かくにん

されたり、お子
こ

様
さま

が濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

に 

なった場合
ば あ い

は学校
がっこう

へご連
れん

絡
らく

ください。 

 

答
こた

えはうらめんにあるよ！ 



 



☆テストのやりかた☆ 

①いつものように歯
は

をみがく。 

②よごさないようタオルをつける。 

③薬
くすり

を口
くち

に入れてかみくだき、舌
した

で歯
は

全体
ぜんたい

にぬる（つばとよくまぜてからやる）。 

④つばといっしょにはきだす。１回
かい

だけ軽
かる

くうがいする。 

⑤みがき残
のこ

しがあるところはこいピンクにそまります。 

⑥テストの結果
け っ か

と、気
き

をつけてみがくところを記入
きにゅう

しましょう。 

 

ピンクにそまったところは、あなたがみがくのが苦手
に が て

なところ。これから歯
は

みがきがんばって！ 

 
 
 
 
  

あなたのいつもの歯
は

みがきの方法
ほうほう

はみがき残
のこ

しがないかな？夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、 

おたよりについている薬
くすり

を使
つか

って歯
は

のよごれの染
そ

めだしテストをしてみましょう。 

低学年
ていがくねん

はおうちの人
ひと

にも協 力
きょうりょく

してもらってよく見
み

てください。               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●かがみを見
み

ながら赤
あか

くそまったところをぬってね！ 

 

 

 

 

 

 

カラーテストで歯
は

のよごれを見
み

てみよう！ 

テストの結果
け っ か

 

（ ）よくみがけていた 

（ ）すこしみがき残
のこ

していた 

（ ）かなりみがき残
のこ

していた 

自分
じ ぶ ん

で点数
てんすう

をつけると？ 

 

          てん 

       

これから気
き

をつけて 

     みがくところは？ 

                                    

                

               

               

               

               

ＡＢＣ…子
こ

どもの歯
は

 

１２３…大人
お と な

の歯
は

 


