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３月
がつ

に入
はい

り、春
はる

らしく暖
あたた

かい陽気
よ う き

の日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。ただ、

朝晩
あさばん

はもちろん、日中
にっちゅう

でもまだ真冬
ま ふ ゆ

の寒
さむ

さが戻
もど

ってくることがありま

す。気温
き お ん

や天気
て ん き

によって衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をするようにしてください。

本格的
ほんかくてき

な春
はる

までもう少
すこ

し。しっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

を続
つづ

けて、元気
げ ん き

に一年
いちねん

を

終
お

えられるようにしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

からのおねがい 

☆保健室
ほけんしつ

から借
か

りている着替
き が

えやアイスノンの返
かえ

し忘
わす

れはありませんか？春
はる

休
やす

みに入
はい

る前
まえ

に

返
かえ

すようにしてくださいね。 

☆サイズアウトした体育
たいいく

着
ぎ

、まだ着
き

られそうな物
もの

があったら、 

保健室貸
ほ け ん し つ か

し出
だ

し用
よう

の体育
たいいく

着
ぎ

として寄付
き ふ

してもらえるとありがたいです。 

随時募集中です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①～⑤の□にあてはまる言葉
こ と ば

をキーワードの中からえらんで「ことわざ」を 

完成
かんせい

させよう！完成
かんせい

したことわざの意味
い み

も下
した

の A～E のカードから見つけられるかな？ 
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C 

距離
き ょ り

が 

とても近
ちか

いことの例
たと

え 

E 

受
う

け答
こた

えがそっけなく

冷
つめ

たい態度
た い ど

をとること 

B 
いやなにおいが 

あまりにひどい様子
よ う す

を 

指
さ

す言
こと

葉
ば

 

D 
自分がすぐれている 

ことをじまんしたり、 

得意
と く い

がること 

A 

判断力
はんだんりょく

にすぐれ、 

ものごとにすばやく 

反応
はんのう

できる様子
よ う す

 



 


