
 

 
 
 
 
 朝晩

あさばん

の風
かぜ

の冷
つめ

たさが、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じさせてくれます。日中
にっちゅう

は、 

気持
き も

ちのいい陽気
よ う き

の季節
き せ つ

です。外
そと

でたくさん遊
あそ

べるといいですね。 

朝晩
あさばん

の気温
き お ん

差で、鼻
はな

づまりになったり、喉
のど

が腫
は

れたりすることがあり 

ます。鼻水
はなみず

が出
で

るときは、鼻
はな

をしっかりかんで、うがいをするように 

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１１月１日 

練馬区大泉第四小学校 

保 健 室  



                             びょうき     よ ぼう 
 

 

気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくると、  

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で 

「う」「ま」「く」「き」「た」「え」「て」 

風邪
か ぜ

やインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルスに

かからないように体
からだ

を守
まも

りましょう。 

うがいをする 

 

 

 

ますくをする 

 

 

 

くうきを入れかえる 

 

 

 

きそく正しい生活リズムを保つ 

 

 

 

たいりょくをつける（運動する） 

 

 

 

えいようバランスのよい食事をとる 

 

 

 

てあらいを忘れずに 

 

 

 

10月
がつ

に２学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

を行
おこな

いました。みんな大
おお

きくなり

ました。次
つぎ

は３学期
が っ き

に行
おこな

う予定
よ て い

です。 

〈結果
け っ か

 男子
だ ん し

平均
へいきん

〉            <結果
け っ か

 女子
じ ょ し

平均
へいきん

> 

 

 

 

 

 

 

 ４月 １０月 

身長 体重 身 長 体 重 

１年生 114.7 20.3 117.7 21.4 

２年生 121.7 23.8 124.9 25.5 

３年生 126.8 26.7 130.1 28.4 

４年生 132.1 28.4 136.3 30.9 

５年生 140.2 33.4 144.4 36.4 

６年生 148.3 39.8 151.3 42.5 

 ４月 １０月 

身長 体重 身 長 体 重 

１年生 115.5 21.2 118.7 22.5 

２年生 123.0 24.7 125.9 26.9 

３年生 128.2 26.5 130.7 28.5 

４年生 135.5 32.5 138.8 35.4 

５年生 138.8 33.6 142.6 36.6 

６年生 147.0 39.1 152.0 42.7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


