
 

 
 
 

 

明日
あ し た

から６月
がつ

です。5月
がつ

はそれほど気温
き お ん

が上
あ

がらなかったので、過
す

ごし 

やすかったですね。これから気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がっていきます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 

気
き

を付
つ

けながら、暑
あつ

さに慣
な

れていってくださいね。手
て

洗
あら

いのほかに、汗
あせ

を 

拭
ふ

くためにもハンカチが必要
ひつよう

です。毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

○健康
けんこう

観察
かんさつ

カードも毎日
まいにち

検温
けんおん

して忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 予定 対象学年 注意事項 

１ 水 内科検診 ５年 体育着を持ってくる 

２ 木 歯科検診 １，３年 歯みがきを忘れずに 

７ 火 尿検査予備回収日 該当者 ８：５０までに保健室へ 

９ 木 歯科検診 ４，６年 歯みがきを忘れずに 

14 火 移動教室前検診 ５年 健康観察カードを持ってくる 

22 水 内科検診 ６年 体育着を持ってくる 

23 木 歯科検診 ２，５年 歯みがきを忘れずに 

令和４年５月３1日 

練馬区立大泉第四小学校 

   保 健 室 

   

体育着
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 以前
い ぜ ん

まで「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」でしたが、歯
は

だけでなく口
くち

の中全体
なかぜんたい

がきれい

なことが、生涯
しょうがい

の健康
けんこう

につながるという理由
り ゆ う

から、２０１５年に    

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」と変
か

わりました。食
た

べ物
もの

を食
た

べるために欠
か

かせない

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について、ぜひ見直
み な お

す機会
き か い

にしてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

外
そと

に出
で

て、日光
にっこう

に当
あ

たることは、免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がり、骨
ほね

の成長
せいちょう

も促
うなが

される

ので欠
か

かせません。しかし、これからの季節
き せ つ

紫外線
しがいせん

が強
つよ

くなってくるので、

肌
はだ

が弱
よわ

い人などは上手
じょうず

に日差
ひ ざ

しと付
つ

き合
あ

って行
い

きましょう。 
 

☆日焼
ひ や

けを避
さ

けるための工夫
く ふ う

☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●帽子
ぼ う し

をかぶったり、長袖
ながそで

を着
き

たりして肌
はだ

を 

 守
まも

ろう 

 

●日差
ひ ざ

しが強
つよ

い時
とき

はなるべく日陰
ひ か げ

を歩
ある

こう 

●日焼
ひ や

け止
ど

めを使
つか

おう 

 

 

いろいろ塗
ぬ

りたいこの季節
き せ つ

！ 

日焼
ひ や

け止
ど

めを使
つか

う順番
じゅんばん

は 

①塗
ぬ

り薬
ぐすり

 

②日
ひ

焼
や

け止
ど

め 

③虫
むし

よけ 

   の順
じゅん

で使
つか

いましょう！ 

紫外線
しがいせん

を浴
あ

びてから 

数時間後
す う じ か ん ご

に肌
はだ

が赤
あか

くなっ

た状態
じょうたい

。２～３日
にち

ほどす

ると、赤
あか

みは消
き

えます。 

赤
あか

い日焼
ひ や

けが消
き

えた 

数日後
すうじつご

にあらわれる 

肌
はだ

が黒
くろ

くなる状態
じょうたい

。色
いろ

が 

消
き

えるまでに数週間
すうしゅうかん

から

数ヶ月
すうかげつ

かかります。 

日
ひ

焼
や

けの種
しゅ

類
るい

 子
こ

供には子供用
こどもよう

日焼
ひ や

け止
ど

めを 

 子
こ

供
ども

にも大人用
おとなよう

の日
ひ

焼
や

け止
ど

めを使
つか

って 

いませんか？ 

子
こ

供
ども

には「ベビー用
よう

」「子
こ

ども用
よう

」「低刺激性
ていしげきせい

」

などと表記
ひょうき

されている日
ひ

焼
や

け止
ど

めを使
つか

う 

ようにしましょう。 

 これらにはアレルギー反応
はんのう

を起
お

こすことが

ほとんどないとされる 

「紫外線
しがいせん

散乱剤
さんらんざい

」が使
つか

われて 

いることが多
おお

いためです。 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

 

ＳＰＦ１５～２０ 

ＰＡ＋＋ 
 

海
うみ

や山
やま
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   が目安
め や す

です！ 



 


