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1学期
が っ き

が終
お

わり夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。 

長
なが

い夏休
なつやす

み、自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増
ふ

える反面
はんめん

、生活
せいかつ

リズ

ムの乱
みだ

れが多
おお

くみられるときでもあります。少
すこ

しゆっ

たりした生活
せいかつ

にするのもいいですが、ペースはゆっく

りでも「早
はや

めスタート」を心
こころ

がけてください。特
とく

に

「軽
かる

い運
うん

動
どう

」や「一日
いちにち

の勉強
べんきょう

」は早
はや

めスタートをお

勧
すす

めします。夏休
なつやす

み後半
こうはん

は、休
やす

み明
あ

けの学校
がっこう

生活
せいかつ

に戻
もど

れるよう、睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

や運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

に気
き

を付
つ

けてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

夏休
なつやす

みの間
あいだ

、元気
げ ん き

に過
す

ごしてもらうため、「夏休
なつやす

み生活
せいかつ

カレンダー」を宿題
しゅくだい

にしました。思
おも

うように外出
がいしゅつ

ができないときも、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」「歯
は

みがき」などで生活
せいかつ

リズムにメリハリをつけるようにし

てください。お出
で

かけをする際
さい

は、健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり行
おこな

って、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状
じょう

態
たい

 

をしっかり見直
み な お

してからにしましょう。 

 

☆期間
き か ん

は７月
がつ

２１日
にち

～９月
がつ

１日
ついたち

 ２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

の朝
あさ

までになっています。 
 

※健康
けんこう

観察
かんさつ

の結果
け っ か

、体調
たいちょう

に変化
へ ん か

が見
み

られたら、かかりつけの医療
いりょう

機関
き か ん

に電話
で ん わ

の上
うえ

、 

受診
じゅしん

しましょう。 

令和４年７月20日 

練馬区立大泉第四小学校 

校 長   梅津 靖子 

養護教諭 小泉 茉莉衣  

今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

に結果
け っ か

について 
 

今年度
こんねんど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終 了
しゅうりょう

しました。書
しょ

類
るい

の記
き

入
にゅう

や提
てい

出
しゅつ

物
ぶつ

に、 

ご協
きょう

力
りょく

頂
いただ

きありがとうございました。結果
け っ か

については「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」 

にまとめて、お返
かえ

ししてあります。 結果
け っ か

を確認
かくにん

していただき、所見
しょけん

があった項目
こうもく

については、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

に受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。 

なお、検診後
けんしんご

すでに病院
びょういん

を受診
じゅしん

しているものに関
かん

しても、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

には健康
けんこう

診断
しんだん

の際
さい

の

結果
け っ か

が記載
き さ い

されていますので、ご注意
ちゅうい

ください。（受診
じゅしん

の有無
う む

は保健室
ほけんしつ

で保存
ほ ぞ ん

しております。） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねっちゅうしょう 

すいぶんほきゅう                             かん き 

じ かん                     きょ り              しょくじ             すい みん 

  あつ   きせつ     き            かんせんしょう ねっちゅうしょうたいさく 

じかん   き      の                                              かん き 

きょり                                      ねっちゅうしょう ま     たいりょくつく 

           

        

ちょうじかん                            きほん   た      ね              

           

         

うるお       かんちが                                     

   

   

   

   

   

   

  

すいぶんほきゅう                                            

   

   

   

   

   

   

  



☆テストのやりかた☆ 

①いつものように歯
は

をみがく。 

②よごさないようタオルをつける。 

③薬
くすり

を口
くち

に入れてかみくだき、舌
した

で歯
は

全体
ぜんたい

にぬる（つばとよくまぜてからやる）。 

④つばといっしょにはきだす。１回
かい

だけ軽
かる

くうがいする。 

⑤みがき残
のこ

しがあるところはこいピンクにそまります。 

⑥テストの結果
け っ か

と、気
き

をつけてみがくところを記入
きにゅう

しましょう。 

 

ピンクにそまったところは、あなたがみがくのが苦手
に が て

なところ。これから歯
は

みがきがんばって！ 

 
 
  

あなたのいつもの歯
は

みがきの方法
ほうほう

はみがき残
のこ

しがないかな？夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、 

おたよりについている薬
くすり

を使
つか

って歯
は

のよごれの染
そ

めだしテストをしてみましょう。 

低学年
ていがくねん

の人
ひと

は、おうちの方
かた

にも協 力
きょうりょく

してもらってよく見
み

てください。               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●かがみを見
み

ながら赤
あか

くそまったところをぬってね！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラーテストで歯
は

のよごれを見
み

てみよう！ 

テストの結果
け っ か

 

（ ）よくみがけていた 

（ ）すこしみがき残
のこ

していた 

（ ）かなりみがき残
のこ

していた 

自分
じ ぶ ん

で点数
てんすう

をつけると？ 

 

          てん 

       

これから気
き

をつけて 

     みがくところは？ 

                                    

                

               

               

               

               

ＡＢＣ…子
こ

どもの歯
は

 

１２３…大人
お と な

の歯
は

 



 

なんもん     あたま     かい  てん 


