
                       

                                                  

 

 

 

 
生活と共にある食を楽しむ 

校  長   梅  津  靖  子  
 
「今日の給食の献立は何かなあ？ 」「ぱくぱくだよりを見に行こうよ。」毎日の

子供たちの生活の中で、このような会話がよく聞かれます。「ぱくぱくだより」には、
その日の献立や食材の紹介に加えてクイズも掲載されています。お昼の放送だけ
でなく各学級でも、当番の児童が、この「ぱくぱくだより」のクイズを発表してい
て、皆が楽しみにしています。このクイズを通して、料理名の由来、食材の産地
や栄養、料理発祥の国など、食べ物にまつわる様々な話題を知ることができます。 
学校で学ぶことの一つとして、「食育」があります。心身の成長や健康のため、

栄養や食事の摂り方を理解するとともに、食事の喜びや楽しさを理解したり、地域
の産物や日本の食文化を知ったり、他国の食文化に興味をもったりと、教育活動
全体を通して、多方面から食について学んでいきます。  
私の小学生の頃を振り返ってみると、苦手な野菜が多く、モリモリ給食を食べる子供ではありません

でした。特に干し椎茸は大の苦手で、酢豚の中にある大きな椎茸を見付けたときには、途方にくれるほ
どでした。でも、祖父が山へキノコ狩りに行って採ってきたキノコは大好きでした。それは、祖父の話す
山の様子や、おいしそうなキノコが群生しているのを見付けて嬉しくて夢中になって採ってきたという話
を聞いていると、目の前にあるキノコが何だか特別な物に思えてきて、早く食べたくなってくるのでした。  
１ １ 月号の給食の献立には、太字で記されたメニューが数多く並びました。旬の食材とともに学校

行事に合わせた献立がたくさんです。前半は読書旬間に合わせたブックメニュー、後半は学芸会献立。 
ブックメニューでは、お話の中に出てくる料理や食材がメニューとなって再現されています。例えば、

ブックメニュー①「ごんぎつね」では、こぎつねくりごはん・いわしのつみれ汁。兵十が捕まえたウナギ
を川に投げ入れてしまったこぎつねの「ごん」。そのうなぎは病気の母親に食べさせるためだったと知っ
た「ごん」は、その償いにと、いわしや栗や松茸を兵十の家に届けるというお話。お話を思い出しなが
ら、「ごん」の思いを想像してみた児童もいたのではないかと思います。また、家に帰って、「アーヤの大
好物シェパード・パイを作ってほしい。」と、おうちの方にお願いした児童もいたのではないでしょうか。
本の中に登場する食べ物を一度食べてみたいと思った経験は誰しもあることでしょう。ぐりとぐらのお話
に出てくるカステラや大きな目玉焼き、大草原の小さな家に出てくる母さんが作る料理の数々。本の世
界の中でも、生活と共に食を楽しむ様子から、登場人物同士の温かな心の関わりが見えてくるようで、
幸せな気持ちになります。  

学芸会献立は、各学年の劇の内容や原作者の国を基に考えられたメニュ
ーです。子供たちの心に残る劇になるようにと、給食室からもエールが送られ
ました。「これが、ライオネルが食べたかったジリアンのシチューだったのだね。

おいしかったなあ。」と、劇を観た感動を、給食を食べながら思い出すこともでき
たようでした。学芸会最終日の「おつタレかつどん」は、学芸会おつかれさま献
立。全力で役を演じ切り、皆で劇を作り上げることができた子供たちが、「頑張
ってよかったなあ。」「たくさんの拍手は嬉しかったなあ。」「協力してよい劇にで
きたなあ。」という気持ちを噛みしめながらいただくメニューでした。学校給食で
は、会話を楽しみながらの食事ができないことは残念ですが、食を通じて、毎日
の学校生活がより豊かなものになっていくようにと願って、毎日の給食が作られ
ているのです。  

 
さて、学芸会は、保護者の皆様にご協力いただき、予定どおりに開催す

ることができました。マスクを付けてではありましたが、子供たちは練習の成
果を存分に発揮して、堂々と、見事に役を演じることができました。子供た
ちへ温かな拍手を送っていただきましたことに感謝申し上げます。子供たち
にとっては、他学年の劇を観ることで、演じる者と観る者とが心を一つにし
て劇を作ることができた喜びを味わうことができました。また、自分一人では
なく、多くの人に支えられているからこそ仲間と一緒に頑張れたのだという思
いを強く感じることができた幸せな時間となったのではないでしょうか。  
２ 学期も１ ２ 月のみとなりました。学習でも生活でも、丁寧なまとめができるようにしていきます。  
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令和４年度 １２月号 

校長  梅津 靖子  

6 年生「人間になりたがった猫」 

バターライス・野菜 とコーンのソテー  
ジリアンのお手製ポークシチュー  



１年生にとって小学校生活初めての遠足で、石神井公園に

行きました。事前に話をした歩くときの約束や電車に乗ると

きのマナーを守って、行動することができました。 

公園では遊具で遊んだり、お弁当を食べたりして、１年生の

みんなで楽しい思い出作りができました。 

新型コロナウイルス感染拡大予防のため、今年度も持久走大会は中止

し、代替として、学級単位で、時間走に取り組みます。決められた時間

内に何周できるかと、自分の目標を決めて走ります。時間走を通して、

丈夫な体作りだけでなく、走る喜びや楽しさを味わうことができればと

考えています。保護者の皆様には、お子様の健康管理をよろしくお願い

いたします。 

 

今年度は、「南大泉図書館」と「こどもと本のひろば」に見

学に行きました。３０分以上かかる道のりも、安全に整列して

歩くことができました。２つのグループに分かれて行ったの

で、後日それぞれ学んだことを伝え合いました。今度また行っ

てみたいと感想を述べる子も多くいました。 

 

学校 
到着 

うさぎやモルモット、チャボなどの小さな動物の
お友達に、餌やりをしたり、優しく撫でたりして、
お世話をしました。 

学校 
出発 

学校 
出発 

石神井
公園 

広い公園で、友達と

一緒に、おいしいお

弁当を食べたり、元

気よく遊んだりし

て、楽しい１日を過

ごしました。 

自動書架があって、少ない

スペースでもたくさん本を

保管できるのに驚いていま

した。 

こどもと本
のひろば 
図書館 

南大泉 
図書館 

なぜこの仕事に就

いたのか館長さん

に質問していまし

た。漫画も置いて

あるので、興味

津々でした。 

お弁当 



 

 

 

月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ 

   児童集会 

バスケットボール教室 

（６年） 

クラブ⑥ 

（ひろばなし） 

  

５ ６ ７ ８ ９ １０ 

全校朝会 いじめ・安全指導 

避難訓練 

サッカー教室（５年） 

音楽鑑賞教室(１～４年) 

 

４時間授業 体育朝会 

委員会（５・６年） 

社会科見学（６年） 土曜授業 

 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ 

全校朝会 読み聞かせ（４～６年） 

能楽教室（６年） 

 

社会科見学（３年） 5 時間授業 

オンライン保護者会 

（５・６年） 

１５：００～ 

 

 
 

 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

全校朝会 5 時間授業 

オンライン保護者会

（３・４年） 

１５：００～ 

5 時間授業 

オンライン保護者会

（１・２年） 

１５：００～ 

きょうだい G ロング

集会 

きょうだい G ロング

集会予備 

クラブ⑦ 

（ひろばなし） 

 

２学期終業式 

５時間授業 

 

冬季休業日始 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

      

１／９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 ３学期始業式 

４時間授業 

（給食あり） 

アレルギー疾患問診票

配布 

身体計測（１年） 

体育朝会 

委員会（５・６年） 

薬物乱用防止教室 

（６年） 

身体計測（２年） 

 

身体計測（３年） 学校公開③ 

道徳授業地区公開講座 

１２月の行事予定 

ハート すくすく ～大四小の生活指導～ 

今年の振り返り～次の 1 年のために！～ 
 

明日からは、師走。今年もあと 1 か月になりました。この１年、お子さんの心と体は元気だったでし

ょうか。心身ともに健やかな状態であることで、子供たちは大きく成長することができます。 

１年の区切りである年末に、この 1 年を振り返って、自分の成長を自覚できるといいですね。しかし

子供たちは、なかなか自分の成長を自覚できないかもしれません。そこで、ご家庭で話す機会をもってい

ただけるとありがたいです。おうちの方が認めてくれることで、子供たちはよりいっそう伸びていくこと

ができ、自分の強みや弱みを発見することは、来年の目標や成長につなげていけるはずです。 

学校でも、各クラスで１年の振り返りをして、次の１年につなげていきたいと思います。 

学校や家庭での振り返りで、来年も子供たちの健やかな笑顔でいっぱいの大四小にしていきましょう!! 

 

1２／２９(木)～１／３(火)は、 

学校閉庁日のため、校内に入れません。 


