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１ 何
なに

に使
つか

うの？ 

 学習
がくしゅう

のために使
つか

います。ですから、学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないことや遊び
あ そ び

には使
つか

いません。

ドリル
ど り る

学習
がくしゅう

をしたり、調
し ら

べ学
が く

習
しゅう

をしたりするだけでなく、学級
がっきゅう

の友達
と も だ ち

みんなで、意見
い け ん

を

出
だ

し合
あ

ったりすることもできます。写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を撮影
さつえい

して、観察
かんさつ

や記録
き ろ く

もできます。 

２ 学校
がっこう

で使
つか

うとき 

 家
いえ

から持
も

ってきたタブレット
た ぶ れ っ と

は、朝
あさ

の支度
し た く

をするときにランドセル
ら ん ど せ る

から出
だ

して、「お泊
と

ま

りのお道
ど う

具
ぐ

箱
ばこ

」の中
なか

に入
い

れます。 

 先生
せんせい

のお話
おはなし

をよく聞
き

いて、使
つか

います。 

 自分
じ ぶ ん

のタブレット
た ぶ れ っ と

だけを使
つか

いましょう。友達
と も だ ち

に貸
か

したり、借
か

りたりはしません。 

 休
やす

み時
じ

間
かん

は、使
つか

いません。ただし、学習
がくしゅう

のために使
つか

う必
ひつ

要
よ う

があるときは、先生
せんせい

と相談
そ うだん

し

ましょう。 

 写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

は、先生
せんせい

が許可
き ょ か

したときだけ、撮影
さつえい

するようにしましょう。 

 必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、タッチペン
た っ ち ぺ ん

を使
つか

います。優
やさ

しく 扱
あつか

いましょう。 

 先生
せんせい

のお話
はなし

をよく聞
き

いて、使
つか

います。 

３ 家
いえ

で使う
つ か う

とき 

 家
いえ

に帰
かえ

ったら、 必
かなら

ず充
じゅう

電
でん

します。（充電
じゅうでん

が１００％になっていることを確認
かくにん

しましょ

う。） 

また、充電
じゅうでん

ランプ
ら ん ぷ

の点灯
て ん と う

する左側
ひだりがわ

で充電
じゅうでん

しましょう。 

 学習
がくしゅう

以外
い が い

には、使いません。目的
も く て き

なく、インターネット
い ん た ー ね っ と

を観
み

たり、写真
し ゃ し ん

を撮
と

ったりはしま

せん。 

児童
じ ど う

のみなさんへ（お家
う ち

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう） 

☆約束
や く そ く

を守
ま も

り正
た だ

しく使
つ か

って、タ
た

ブ
ぶ

レ
れ

ッ
っ

ト
と

と仲
な か

良
よ

くなろう！ 

☆自
じ

分
ぶ ん

からすすんで、学
が く

習
しゅう

に取
と

り組
く

むために、使
つ か

おう！ 

☆家
い え

での使
つ か

い方
か た

の約
や く

束
そ く

（時
じ

間
か ん

・場
ば

所
し ょ

・内
な い

容
よ う

等
な ど

）を決
き

めよう! 



 学習
がくしゅう

以外
い が い

の目的
も く て き

で、家
いえ

の外
そ と

に持
も

ち出
だ

しません。 

 今
いま

、入
はい

っているアプリケーション
あ ぷ り け ー し ょ ん

を削除
さ く じ ょ

したり、 新
あたら

しいア
あ

プ
ぷ

リ
り

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

を入
い

れたりし

ません。背景
はいけい

の画像
が ぞ う

や色
いろ

・アイコン
あ い こ ん

などは、変更
へ ん こ う

せずにそのまま使
つか

いましょう。 

 家庭
か て い

のWi
わ い

-F i
ふぁい

には、緊急
きんきゅう

時
じ

や先生
せんせい

から許可
き ょ か

がある場合
ば あ い

以外
い が い

は、つなぎません。 

４ 大切
たいせつ

に使おう
つ か お う

！ 

 必ず
かならず

、両手
り ょ う て

で運びます
は こ び ま す

。床
ゆか

や地面
じ め ん

に置
お

かないようにしましょう。 

 タブレット
た ぶ れ っ と

やドングル
ど ん ぐ る

のシール
し ー る

（ 緑
みどり

シール
し ー る

・銀
ぎん

シール
し ー る

）は、はがしません。また、銀
ぎん

シール
し ー る

がはがれても、中
なか

のSIM
Ｓ Ｉ Ｍ

カード
か ー ど

は絶対
ぜったい

に抜
ぬ

きません。 

 日光
に っ こ う

が強
つよ

く当
あ

たる場
ば

所
し ょ

や熱
あつ

い物
もの

のそば、水
みず

でぬれそうな場所
ば し ょ

、磁石
じ し ゃ く

に近
ちか

い所
ところ

では

使
つか

わないようにしましょう。 

 食
た

べたり、飲
の

んだりしながら使
つか

ってはいけません。 

 画面
が め ん

は、強
つよ

くこすらず、軽
かる

くタ
た

ッ
っ

チ
ち

します。とがっている物
もの

で、画面
が め ん

を押
お

してはいけませ

ん。タブレット
た ぶ れ っ と

専用
せんよ う

のペン
ぺ ん

を紛失
ふんしつ

した場合
ば あ い

、再配布
さ い は い ふ

はありません。  

 壊
こわ

れたり、なくしたりしたときは、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

 タブレット
た ぶ れ っ と

は練馬区
ね り ま く

から借
か

りていて、次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

がいます。大事
だ い じ

に 扱
あつか

いましょう。 

５ みんなの健康
けんこう

と安全
あんぜん

を守
まも

るために 

 正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、画面
が め ん

に近
ちか

付
づ

きすぎないように、気
き

を付
つ

けましょう。 

 ３０分
ぷん

に一度
い ち ど

は、遠く
と お く

を見
み

るなど、時々目
と き ど き め

を休
やす

めましょう。連続
れ ん ぞ く

して、 １
１じかん

時間以
い

上
じょう

使
つか

わないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 このタブレット
た ぶ れ っ と

が、使
つか

える時
じ

間
かん

は、午
ご

前
ぜん

６時
じ

から、午
ごご

後１０時
じ

までですが、小学生
しょうがくせい

の皆
みな

さんは、寝
ね

る３０分
ふん

前
ま え

（できれば１時
じ

間
かん

前
ま え

）は、使
つか

わないようにしましょう。 

 新
あたら

しいパ
ぱ

ス
す

ワ
わ

ー
ー

ド
ど

は、自分
じ ぶ ん

と家族
か ぞ く

だけが知
し

っています。友達
と も だ ち

に教
おし

えてはいけません。 

 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なとき以外
い が い

は、タブレット
た ぶ れ っ と

で、写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を撮影
さつえい

しません。学習
がくしゅう

のため

に、撮影
さつえい

するときも、 必
かなら

ず相
あい

手
て

の許可
き ょ か

を得
え

ます。 

 自分
じ ぶ ん

や友達
と も だ ち

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

・住所
じゅうしょ

・電話番号
で ん わ ば ん ご う

・メールアドレス
め ー る あ ど れ す

）や、相手
あ い て

を傷
きず

付
つ

け

たり、嫌
いや

な思
おも

いをさせたりする内容
な い よ う

を、インターネット上
じょう

に書
か

き込
こ

んだり、載
の

せたりす

ることは、絶対
ぜったい

にしません。 
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オンライン
お ん ら い ん

登校
と う こ う

・学習
が く し ゅ う

支援
し え ん

 

Google
ぐ ぅ ぐ る

 meet
み ぃ と

を使
つ か

った学
が く

習
しゅう

の約束
や く そ く
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 オンライン

お ん ら い ん

学習支援では、Google
ぐ ぅ ぐ る

 meet
み ぃ と

を活用
か つ よ う

して授業
じ ゅ ぎ ょ う

を行
おこな

います。オンライン
お ん ら い ん

登校
と う こ う

や

学習
がくしゅう

支援
し え ん

は、学校
が っ こ う

と家庭
か て い

を繋
つ な

げて通信
つ う し ん

を行
おこな

いますが、基本的
き ほ ん て き

には学校
が っ こ う

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

に参加
さ ん か

する

ことと同
お な

じです。また、インターネット
い ん た ぁ ね っ と

は、とても便利
べ ん り

な反面
は ん め ん

、個人
こ じ ん

情報
じ ょ う ほ う

の扱
あつか

いなど、使
つ か

い方
か た

を間
ま

違
ち が

うと危険
き け ん

な面
め ん

もあります。安全
あ ん ぜ ん

にインターネット
い ん た ぁ ね っ と

を使
つ か

うためにも、下記
か き

に書
か

いてある

約束
や く そ く

を必
かなら

ず守
ま も

って、参加
さ ん か

しましょう。 

【学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

① 先生
せんせい

や友達
と も だ ち

と学習
がくしゅう

をする環境
かんきょう

】 

□ 身
み

だしなみを整
ととの

えて、学習
がくしゅ う

の準備
じ ゅ ん び

をしましょう（学校
が っ こ う

に登校
と う こ う

しているときと、同
お な

じよう

にしましょう）。 

□ タブレット
た ぶ れ っ と

は、机
つくえ

 または テーブル
て ぇ ぶ る

において、授業
じ ゅ ぎ ょ う

に参加
さ ん か

しましょう。 

□ なるべく背景
は い け い

がシンプル
し ん ぷ る

な場所
ば し ょ

にタブレット
た ぶ れ っ と

を準備
じ ゅ ん び

しましょう。バーチャル
ば ぁ ち ゃ る

背景
は い け い

の

使用
し よ う

は、なるべく避
さ

けましょう。どうしても背景
は い け い

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

は、授業
じ ゅ ぎ ょ う

が始
は じ

まる前
ま え

に、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に確認
か く に ん

しましょう。 

□ 授業
じ ゅ ぎ ょ う

開始
か い し

３分前
３ ぷ ん ま え

には、必要
ひ つ よ う

な物
もの

を準備
じ ゅ ん び

して、着席
ちゃくせき

しましょう。 

□ オンライン
お ん ら い ん

授業が始
は じ

まる前
ま え

に、必
かなら

ずト
と

イ
い

レ
れ

に行
い

きましょう。オンライン
お ん ら い ん

授業
じ ゅ ぎ ょ う

は短
みじか

い時間
じ か ん

で設定
せ っ て い

されています。オンライン
お ん ら い ん

授業中
じゅぎょうちゅう

は、席
せ き

を離
は な

れるのはできるだけ控
ひ か

えましょう。 

□ お水
み ず

は、開始前
か い し ま え

や休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に飲
の

んでおきましょう。 

□ 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

やノート
の ぉ と

など、学習
がくしゅ う

で必要
ひ つ よ う

な物
もの

は、机
つくえ

の上
う え

に

用意
よ う い

しましょう。学習
がくしゅ う

に必要
ひ つ よ う

のない物
もの

（食
た

べ物
も の

・飲
の

み物
も の

・

おもちゃなど）は、置
お

きません。もちろん、手
て

にも持
も

ちませ

ん。ヘッドフォン
へ っ ど ふ ぉ ん

がある人
ひ と

は、使用
し よ う

しても構
かま

いません。 

□ 授業
じ ゅ ぎ ょ う

には、１人
１ に ん

で参加
さ ん か

しましょう。操作
そ う さ

に不安
ふ あ ん

があるときは、おうちの方
か た

に近
ち か

くにいて

もらいましょう。 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ（お家
う ち

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう） 



【学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

② タブレット
た ぶ れ っ と

関係
かんけい

】 

□ ５分前
ふ ん ま え

には各クラス
か く く ら す

のGoogle
ぐ ぅ ぐ る

 meet
み ぃ と

に参加
さ ん か

できます。すぐに参加
さ ん か

できるよう、

Classroom
く ら す る ぅ む

にアクセス
あ く せ す

して、準備
じ ゅ ん び

をしておきましょう。 

□ タブレット
た ぶ れ っ と

の音量
おんりょう

が消音
しょうおん

または小
ち い

さくないか、必
かなら

ず確
か く

認
に ん

しましょう。 

□ meet
み ぃ と

に参加
さ ん か

するときは、マイク
ま い く

はミュート
み ゅ ぅ と

（赤色
あ か い ろ

）、カメラ
か め ら

はオン
お ん

（黒色
く ろ い ろ

）に設定
せ っ て い

して

あるか、確認
か く に ん

しましょう。  

□ meet
み ぃ と

に参加
さ ん か

したあと、【レイアウト
れ い あ う と

変更
へ ん こ う

】で【タイル
た い る

表示
ひ ょ う じ

】になっているか、確認
か く に ん

しま

しょう。 

【学 習 中
がくしゅうちゅう

】 

□ 授業中
じゅぎょうちゅう

に食
た

べ物
も の

は食
た

べません。余計
よ け い

な物
もの

は、持
も

ちません。 

□ タブレット
た ぶ れ っ と

を使
つ か

うときは、画面
が め ん

から３０ ｃ ｍ
せんちめぇとる

以上目
い じ ょ う め

を離
は な

して 

使
つ か

いましょう。 

□ オンライン
お ん ら い ん

授業中
じゅぎょうちゅう

に話
は な

せる人
ひ と

は一人
ひ と り

です。上手
じ ょ う ず

な聞
き

き手
て

になりましょう。 

□ オンライン
お ん ら い ん

授業
じ ゅ ぎ ょ う

は、先生
せ ん せ い

の指示
し じ

をしっかり聞
き

きましょう。 

□ タブレット
た ぶ れ っ と

や通信
つ う し ん

状況
じょうきょう

の不具合
ふ ぐ あ い

で開始
か い し

時間
じ か ん

から参加
さ ん か

できなかった場合
ば あ い

でも、途中
と ち ゅ う

から参加
さ ん か

できます。 

□ 通信
つ う し ん

状況
じょうきょう

などにより途中
と ち ゅ う

退出
たいしゅつ

になった場合
ば あ い

も、回復
か い ふ く

次第
し だ い

、もう一度
い ち ど

参加
さ ん か

しましょう。 

□ 不具合
ふ ぐ あ い

や質問
し つ も ん

等
な ど

が発生
は っ せ い

したときや授業
じ ゅ ぎ ょ う

に参加
さ ん か

できない場合
ば あ い

には、勝
か っ

手
て

にミュート
み ゅ ぅ と

を解除
か い じ ょ

して話
はなし

をしたりチャット
ち ゃ っ と

に書
か

き込
こ

んだりせず、先生
せ ん せ い

の「質問
し つ も ん

がある人
ひ と

は、挙手
き ょ し ゅ

ボタン
ぼ た ん

を押
お

してください。」などの声
こ え

掛
か

けがあった後
あ と

に質問
し つ も ん

をしましょう。 

 オンライン
お ん ら い ん

学習
がくしゅう

支援
し え ん

を受けるときの注意
ちゅうい

  

 オンライン
お ん ら い ん

授業中
じゅぎょうちゅう

の様子
よ う す

の写真
し ゃ し ん

撮影
さ つ え い

・動画
ど う が

撮影
さ つ え い

は、やめましょう。 

 個人
こ じ ん

情報
じ ょ う ほ う

がたくさん含
ふ く

まれています。友達
と も だ ち

が嫌
い や

だと思う
お も う

ようなSNS
えすえぬえす

の使
つ か

い方
か た

はしな

いようにしましょう（授業中
じゅぎょうちゅう

の友達
と も だ ち

の意見
い け ん

や写真
し ゃ し ん

をSNS
えすえぬえす

にアップ
あ っ ぷ

するなど）。 

 オンライン
お ん ら い ん

授業中
じゅぎょうちゅう

は、勝手
か っ て

に発言
は つ げ ん

したり、チャット
ち ゃ っ と

に書
か

き込
こ

んだりしません。 
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オンライン
お ん ら い ん

登校
と う こ う

・学習
が く し ゅ う

支援
し え ん

 
こんなとき どうするの？ Q

しつもん

＆
と

A
こ た え

 集
し ゅ う
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 家庭
かてい

でタブレット
た ぶ れ っ と

を使用
し よ う

してオンライン
お ん ら い ん

登校
とうこう

や学習
がくしゅう

支援
し え ん

に参加
さ ん か

するときなどのトラブル
と ら ぶ る

についてまとめました。

参考
さんこう

にして解 決
かいけつ

しましょう。  ※下
した

の説 明
せつめい

で「タップ
た っ ぷ

」は、「クリック
く り っ く

」と同じ
おなじ

意味
い み

です。 

Ｑ
し つ も ん

  A
こ た え

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

②ミート
み ぃ と

の画面
が め ん

レイアウト
れ い あ う と

を変更
へ ん こ う

します。 

ミート
み ぃ と

に参加
さ ん か

したあと、下
し た

に表示
ひ ょ う じ

される【    】をタップ
た っ ぷ

。 

上
う え

のほうにある                         をタップ
た っ ぷ

。 

【タイル
た い る

表示
ひ ょ う じ

】をタップ
た っ ぷ

。 

【表示
ひ ょ う じ

するタイル
た い る

の最大数
さい だい すう

】を右
みぎ

に動
う ご

かします。 

（最大
さいだい

４９ですが、クラス
く ら す

なら４２でOK
Ｏ Ｋ

） 

 

 

 

 

 

 

共 有
きょうゆう

画面
がめん

がピ
ぴ

ン
ん

留
ど

めされている場合
ばあい

は、 をクリック
く り っ く

し、

ピ
ぴ

ン
ん

留
ど

めを解除
かいじょ

します。 

① タブレット
た ぶ れ っ と

の右下
みぎした

にある【        】をタップ
を た っ ぷ

。 

の青
あお

丸
ま る

を右
みぎ

に動
う ご

かして、音
おん

量
りょう

を

上
あ

げましょう。 

②先生
せんせい

の共有
きょうゆう

した画面
が め ん

が見
み

え

ません（大
おお

きく映
う つ

りません）。

クラス
く ら す

の友達
と も だ ち

の顔
かお

が見
み

たい

けど、見
み

ることができません。 

③先生
せんせい

が画面
が め ん

を共有
きょうゆう

すると、

音声
おんせい

が聞
き

こえなくなります

（または、音声
おんせい

は聞
き

こえます

が、共有
きょうゆう

画面
が め ん

が写
う つ

りませ

ん）。 

①先 生
せんせい

の声
こえ

が、タブレット
た ぶ れ っ と

か

ら聞
き

こえません。 

③ ひと月
ひ と つ き

あたりのデータ
で ぇ た

容量
ようりょう

である５ G B
ぎがばいと

に近
ちか

付
づ

いている

可能性
か の う せ い

があります。そのため、速度
そ く ど

制限
せいげん

がかかっている

可能性
か の う せ い

があります。この場合
ば あ い

は、月
つき

が変
か

わるまで、対応
たいおう

できま

せん。使
つか

う目的
も く て き

、頻度
ひ ん ど

などを 考
かんが

えて、使用
し よ う

しましょう。 

児童
じ ど う

のみなさんへ（お家
う ち

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

⑤オンライン
お ん ら い ん

授業
じゅぎょう

では、先生
せんせい

やクラス
く ら す

のお友
と も

達
だち

が一
い っ

斉
せい

に使
し

用
よ う

して

います。質問
しつ もん

をするときは、以下
い か

の約束
や く そ く

を守
ま も

りましょう。 

     質問
しつ もん

は、先生
せんせい

から以下
い か

のような指示
し じ

があるまで、待
ま

ちましょ

う。それまでは、【挙手
き ょ し ゅ

】ボタン
ぼ た ん

も、【チャット
ち ゃ っ と

】も、使
つか

いませ

ん。 

 

  

 

 

 

 

 

ミュート
み ゅ ー と

を解除
か い じ ょ

して良
よ

いのは、先生
せんせい

から名前
な ま え

を呼
よ

ばれたとき

だけです。質問
しつ もん

があっても、勝手
か っ て

にミュート
み ゅ ー と

を解除
か い じ ょ

しません。 

 

 

 

 

 

オンライン
お ん ら い ん

授業中
じゅぎょうちゅう

に起
お

きたタ
た

ブ
ぶ

レ
れ

ッ
っ

ト
と

やミート
み ぃ と

のトラブル
と ら ぶ る

につ

いては、一人一人
ひ と り ひ と り

に対応
たいおう

して解決
かいけつ

することができません。 

④ひと月
ひ と つ き

あたりのデータ
で ぇ た

容量
ようりょう

である５ G B
ぎがばいと

に近
ちか

付
づ

いている

可能性
か の う せ い

があります。そのため、速度
そ く ど

制限
せいげん

がかかっている可能性
か の う せ い

があります。１０
ぷ

分
ん

程
てい

度
ど

待
ま

つとログイン
ろ ぐ い ん

画面
が め ん

に移
う つ

る場合
ば あ い

もありま

すが、この場合
ば あ い

は、月
つき

が変
か

わるまで、対応
たいおう

できません。使
つか

う

目的
も く て き

、頻度
ひ ん ど

などを 考
かんが

えて、使用
し よ う

しましょう。 

④LTE
Ｌ Ｔ Ｅ

ドングル
ど ん ぐ る

のランプ
ら ん ぷ

が青
あお

になっているのに、最初
さ い し ょ

の

画面
が め ん

でクルクル
く る く る

して、

ログイン
ろ ぐ い ん

画面
が め ん

に移
う つ

りません。 

⑤タブレット
た ぶ れ っ と

やミート
み ぃ と

にトラブル
と ら ぶ る

があったとき、また、分
わ

からな

いことがあったときなど、

オンライン
お ん ら い ん

授業中
じゅぎょうちゅう

に、質問
しつ もん

し

たいときがあります。 

 

質問
しつ もん

があるとき、 

 

・ミュート
み ゅ ぅ と

を解除
か い じ ょ

して声
こ え

を 

かける。 

・挙手
きょしゅ

ボタン
ぼ た ん

を押す。 

・チャット
ち ゃ っ と

に質問
しつ もん

を書
か

き込
こ

む。 

 

 

ということを、しても良いです

か？ 

ここまでで、質問
しつもん

のある人
ひと

は、挙手
き ょ し ゅ

ボタン
ぼ た ん

を押
お

しましょう。 

何
なに

か質問
しつもん

がある人
ひと

は、今
いま

からチャット
ち ゃ っ と

に

書
か

き込
こ

んでください。 

 〇〇
まるまる

さん、質問
しつもん

ですね。 

ミュート
み ゅ ぅ と

を解除
かいじょ

して、お 話
はなし

してください。 

⑥オンライン
お ん ら い ん

授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

して

も、発言
はつげん

ができずに残念
ざんねん

で

す。 

⑥声
こ え

を出
だ

さなくても、ハンドサイン
は ん ど さ い ん

や、 体
からだ

の動
う ご

き（ジェスチャー
じ ぇ す ち ゃ ぁ

）な

どを使
つか

って気
き

持
も

ちを伝
つた

えることができます。

オーバーリアクション
お ぉ ば ぁ り あ く し ょ ん

を心
こころ

掛
が

けましょう。   

※みなさんの声
こ え

は、他
ほか

の人
ひ と

に聞
き

こえ

ないように、一
い っ

斉
せい

にミュート
み ゅ ぅ と

にする

場合
ば あ い

があります。 
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