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5月
がつ

になりました。風
かぜ

が爽
さわ

やかで気持
き も

ちがいいですね。新
あたら

しいクラスでの 

生活
せいかつ

が始
はじ

まり、１か月
げつ

が経
た

ちました。新
しん

学
がっ

期
き

に加
くわ

え、朝
あさ

晩
ばん

の気
き

温
おん

差
さ

もあり、 

疲
つか

れから本調子
ほんちょうし

ではない人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。連休
れんきゅう

でリフレッシュ 

してください。連休
れんきゅう

後半
こうはん

は、リラックスしてゆっくり過
す

ごす時
じ

間
かん

もとるように 

してくださいね。 
 

４月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
けっか

を 

学年
がくねん

ごとにまとめました。 

〈結果
け っ か

 男子
だ ん し

平均
へいきん

〉            <結果
け っ か

 女子
じ ょ し

平均
へいきん

>※東京都令和６年度学校保健統計調査より 

                   

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月 東京都平均 

身長 体重 身 長 体 重 

１年生 117.5 21.3 116.7 21.4 

２年生 122.3 23.5 122.6 24.2 

３年生 128.1 26.7 128.5 27.6 

４年生 133.9 29.8 134.0 31.2 

５年生 140.4 35.2 139.7 35.2 

６年生 143.6 37.0 146.0 39.6 

 ４月 東京都平均 

身長 体重 身 長 体 重 

１年生 117.2 21.0 115.8 21.0 

２年生 122.7 24.0 121.8 23.7 

３年生 128.3 27.1 127.7 26.9 

４年生 134.1 29.9 134.1 30.5 

５年生 140.1 34.9 141.1 35.0 

６年生 148.4 39.9 147.8 40.1 



 

             

 

 

 

 

先週
せんしゅう

から視力
しりょく

検査
けんさ

を実施
じっし

しています。両目
りょうめ

、または片目
か た め

がB以下
い か

のお子
こ

様
さま

には治療
ちりょう

のお知
し

らせをお渡
わた

し

しています。以前
い ぜ ん

、眼科
が ん か

の先生
せんせい

から「情報
じょうほう

の８０％は視覚
し か く

から入
はい

ってきます。子供
こども

の毎日
まいにち

は今
いま

吸 収
きゅうしゅう

して

おきたい情 報
じょうほう

がたくさんあるので、見
み

えづらさはなるべく早
はや

く相
そう

談
だん

してほしいです。」と教
おし

えてもらいまし

た。お手紙
てがみ

をもらったら、ぜひ早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するようにしてください。 

※眼科
が ん か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は、検診
けんしん

終 了
しゅうりょう

後
ご

５月
がつ

末
まつ

にお渡
わた

しします。視力
しりょく

検査
け ん さ

とは別
べつ

に治療
ちりょう

のお知
し

らせが出
で

ることがあり

ますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

※座席
ざ せ き

はなるべく配慮
はいりょ

しますが、前
まえ

の席
せき

にならないこともあります。（特
とく

に高学年
こうがくねん

は多数
た す う

いるので難
むずか

しいです。） 

 

視 力
しりょく

が下
さ

がったら、専門医
せんもんい

による正
ただ

しい判 断
はんだん

が必 要
ひつよう

です 
  

学校
がっこう

では視力
しりょく

が下
さ

がったとき、眼科
がんか

を受診
じゅしん

するように勧
すす

めています。  

視力
しりょく

低下
ていか

＝近視
きんし

と 考
かんが

えがちですが、これは大
おお

きな間
ま

違
ちが

いです。視力
しりょく

が 

下
さ

がる原因
げんいん

は、近視
きんし

だけではなく遠視
えんし

や乱視
らんし

のときもありますし、目
め

の病気
びょうき

のためという場合
ばあい

もありま

す。 

ですので眼科
がんか

で  

１．単
たん

なる近視
きんし

なのか？ 

２．遠視
えんし

や乱視
らんし

はないか？ 

３．メガネをかける段階
だんかい

ではないか？     

４．目
め

に病気
びょうき

はないか？           

 

 

 

 

 

日にち 曜日 予定 対象学年 注意事項 

２ 金 視力検査 ６年 〃 

８ 木 尿検査１回目回収 全学年 ８：５０保健室回収 

１４ 水 移動教室前検診 ６年 健康カード持参 

１５ 木 耳鼻科検診 全学年  

１６ 金 尿検査２回目回収 １回目未提出者 ８：５０保健室回収 

１９ 月 歯科検診 ２，３，５年 歯みがきしてくる 

２３ 金 眼科検診 全学年  

２６ 月 歯科検診 1、４、６年 歯みがきしてくる 

２９ 木 尿検査３回目回収 該当者 ８：５０保健室回収 

視力
しりょく

としては、Ｂなどはまだまだ見
み

えるから眼科
が ん か

に行
い

かなくて大丈夫
だいじょうぶ

…と思
おも

いがちですが、 

眼病
がんびょう

予防
よ ぼ う

の点
てん

から前
まえ

の年
とし

より視力
しりょく

が低下
て い か

したときはお医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

した方
ほう

がよいのですね。 

などの診断
しんだん

と、治療
ちりょう

や指導
しどう

を

受
う

けることが大切
たいせつ

です。 

がつ        ほ   けん   ぎょう   じ 

し  りょく   けん   さ   じっ   し  ちゅう 



 

 

 これからどんどん気温
き お ん

が上
あ

がり、暑
あつ

さが増
ま

す季節
き せ つ

になります。暑
あつ

さや運動
うんどう

など 

によって体
からだ

に熱
ねつ

がこもって体温
たいおん

が上
あ

がった状態
じょうたい

や、あせをかいて体
からだ

の水分
すいぶん

が

不足
ふ そ く

した状態
じょうたい

が続
つづ

くことによって、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を起
お

こすことがあります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために、暑
あつ

くなる前
まえ

から外
そと

遊
あそ

びや、運動
うんどう

をしてあせをかくことと、こ

まめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

うことを繰
く

り返
かえ

して【汗
あせ

をかく力
ちから

】を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あせ                 ちから 

付
つ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

のポイント 

 この時期
じ き

はまだ 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないので、それほど気温
き お ん

が高
たか

くなくても

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなっています。外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

は、帽子
ぼ う し

をかぶるなど日差
ひ ざ

しを防
ふせ

ぐ

ようにしてこまめに休憩
きゅうけい

を取
と

って水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しながら遊
あそ

ぶようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

参考資料：少年写真新聞 早稲田大学スポーツ科学学術院 准教授 細川由梨 監修 ほけん通信【汗をかく力をつけよう】 


