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 雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなる６月
がつ

。気温
き お ん

の変
か

わり目で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。 

 ９日
ここのか

からプールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。楽
たの

しく水泳
すいえい

するためにも、しっかり 

寝
ね

て、朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。これから夏
なつ

に向
む

けて、気温
きおん

や 

湿度
しつど

がどんどん上
あ

がっていきます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて少しずつ暑
あつ

さに慣
な

れ 

ていってください。汗
あせ

をたくさんかくようになってきますので、手
て

洗
あら

い用
よう

とは 

別
べつ

に汗
あせ

ふき用
よう

のハンカチも毎日
まいにち

持
も

ってくるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



｢治療
ちりょう

｣より｢予防
よ ぼ う

｣を 

 スウェーデンでは、８０歳
さい

の人
ひと

が平均
へいきん

２５本
ほん

自分
じ ぶ ん

の歯
は

が残
のこ

って 

いるそうです。日本
に ほ ん

は｢８０歳
さい

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ほん

以上
いじょう

保
たも

とう｣という 

目標
もくひょう

なのに、平均
へいきん

で２５本
ほん

はすごいですね。 

スウェーデンで歯
は

医者
い し ゃ

さんは｢むし歯
ば

を治
なお

してくれるところ｣というより｢むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

してくれる

ところ｣なのです。国
くに

で歯
は

みがき指導
し ど う

や定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

く｢予防
よ ぼ う

歯科
し か

｣（最 近
さいきん

CM で聞
き

きますね）を  

国民
こくみん

に義務化
ぎ む か

しているのです。ぜひ、みなさんもむし歯
ば

に｢なってから｣ではなく、｢ならないよう

に｣歯
は

医者
い し ゃ

さんに定期的
ていきてき

に通
かよ

ってくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちにもう使
つか

わない上履
うわば

きがあったら、貸出用
かしだしよう

に寄付
き ふ

していただけませんか？ 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で、委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

と上履
う わ ば

き洗
あら

いをしますので、洗濯済
せんたくず

みでなくても 

持
も

ってきていただいて大丈夫
だいじょうぶ

です。お子
こ

様
さま

に保健室
ほけんしつ

に持
も

たせてください。 

      特
とく

に１９センチ～２３センチ以下
い か

のサイズ、大歓迎
だいかんげい

です！ 

 

げん  き       は 



 

 

 

 

私
わたし

たちの体
たい

調
ちょう

は一
いち

日
にち

の中
なか

でも変
へん

化
か

していきます。夜
よる

寝
ね

る前
まえ

は平
へい

気
き

でも 

朝
あさ

起
お

きた後
あと

で、体調
たいちょう

が悪
わる

くなることもあります。学校
がっこう

に行
い

く前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の 

体調
たいちょう

をチェックするようにしましょう。これから暑
あつ

くなってきます。暑
あつ

い中
なか

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で活動
かつどう

するのは危険
き け ん

です。元気
げ ん き

なことを確認
かくにん

して学校
がっこう

にきてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がっ こう         い      まえ 

けん  こう  かん  さつ 
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