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 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

く体
からだ

にとっては、ちょっと大変
たいへん

な季節
き せ つ

です。 

こまめに水分
すいぶん

をとる、汗
あせ

をかいたらタオルでふく、本調子
ほんちょうし

ではないときは無理
む り

を 

しないなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごすようにしてください。 

教室
きょうしつ

の座席
ざ せ き

の配置
は い ち

によっては、エアコンの風
かぜ

で寒
さむ

さを感
かん

じる児童
じ ど う

もいるようです。 

重
かさ

ね着
ぎ

で調
ちょう

節
せつ

できるように、はおるものを持
も

っておくようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4月
がつ

から実施
じ っ し

していた健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終 了
しゅうりょう

しました。各種
かくしゅ

検診
けんしん

・検査
け ん さ

で異常
いじょう

が疑
うたが

われる人
ひと

には、受診
じゅしん

のお知
し

らせを渡
わた

しています。まだ受診
じゅしん

できていない人
ひと

は夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して受診
じゅしん

を済
す

ませてください。受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせが

ない検診
けんしん

や検査
け ん さ

に関
かん

しては、近日中
きんじつちゅう

に「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」をお配
くば

りします。今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

が 

記入
きにゅう

されていますのでご確認
かくにん

ください。（受診
じゅしん

の結果
け っ か

は、反映
はんえい

されておりませんのでご了 承
りょうしょう

ください。） 

けん こう  しん  だん    しゅうりょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

は外
そと

の暑
あつ

さや屋
おく

内
ない

のエアコンなどで体 力
たいりょく

が消 耗
しょうもう

して疲
つか

れやすくなりがちです。 

しっかり睡眠
すいみん

時間
じかん

を確保
かくほ

して、元気
げんき

な朝
あさ

を迎
むか

えられるといいですね。 

す

い

み

ん 

じ

ょ 

う

ず 

こ

こ

ち 

ね

む 

ふ ろ          はい                        ゆうしょく  はや     す 

すいみんかんきょう ととの                                よる  つよ  ひかり  あ 

しゅうしん              じかんまえ 

おんど 
かんり 

れい 

きゃく 

りょうかんそざい 



 

 

 最近
さいきん

、「ゲームがやめられない」「時間
じ か ん

を守
まも

れない」など、ゲーム（SNS、動画
ど う が

視聴
しちょう

も

含
ふく

みます）に夢中
むちゅう

になりすぎてしまう子
こ

が増
ふ

えています。楽
たの

しく遊
あそ

べるはずのゲーム

も、やりすぎてしまうと、心
こころ

と体
からだ

にいろいろな悪
あく

影響
えいきょう

が出
で

てきます。先日
せんじつ

、全国
ぜんこく

か

らゲーム依存
い ぞ ん

の治療
ちりょう

に患者
かんじゃ

が訪
おとず

れている久里
く り

浜
はま

医療
いりょう

センターの先
せん

生
せい

のお話
はなし

を聞
き

きま

した。もうすぐ夏休
なつやす

み、ゲームとの付
つ

き合
あ

い方
かた

をもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみませんか。 

ゲームをやりすぎるとどうなるの？ 

💔夜
よ

ふかししてしまい、朝
あさ

も起
お

きられなくなる 

💔ご飯
はん

やお風
ふ

呂
ろ

を忘
わす

れがちになる 

💔勉強
べんきょう

や宿題
しゅくだい

は後
あと

まわし、やらなくなることも 

💔イライラしたり、気分
き ぶ ん

が不安定
ふあんてい

に 

夏休
なつやす

み ここに注意
ちゅうい

!  

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に時間
じ か ん

ができたことで、ゲームの使用
し よ う

が増
ふ

え、依存
い ぞ ん

に移行
い こ う

する子
こ

が多
おお

いとのことです。生活
せいかつ

が崩
くず

れないようにする工夫
く ふ う

が大切
たいせつ

です。 

💛朝
あさ

起
お

きる時間
じ か ん

は一定
いってい

にする。 

 

 

 

 

 

💛「暇
ひま

な時間
じ か ん

にやることリスト」を作る。 

 

 

 

 

💛スクリーンタイム（画面
が め ん

を見
み

る時間
じ か ん

）を決
き

める。 

 

 

 

 

 

💛ゲーム以外
い が い

の様々
さまざま

な楽
たの

しいことを経験
けいけん

してみる。 

 

長
なが

いお休
やす

みは、子供
こ ど も

たちが心
こころ

も体
からだ

もぐんと成長
せいちょう

する大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。ゲームと 

うまく付
つ

き合
あ

いながら、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

にし、夏
なつ

ならではの体験
たいけん

をたく 

さんして過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

（普段
ふ だ ん

、ゲームは一緒
いっしょ

にやらないという保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は、夏休み
なつやすみ

に一緒
いっしょ

にやってみると 

付
つ

き合
あ

い方
かた

のアドバイスにも生
い

かせますよ！時間
じ か ん

で切
き

ったり、レースや対戦
たいせん

ごとに時間
じ か ん

を区切
く ぎ

ったりなど、やめどきも見
み

付
つ

けられます。） 

 
ゲームから離

はな

れられず 

おむつをつけてやり続
つづ

ける人
ひと

や、

火事
か じ

が起
お

きてもその場
ば

から離
はな

れ

られない、という状態
じょうたい

になる      

人
ひと

もいるそうです… 

じょうず     つ     あ 


