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 明日
あ し た

から夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。楽
たの

しい予定
よ て い

がたくさんあるのではない

でしょうか。元気
げ ん き

に過
す

ごすために、朝
あさ

はなるべく同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きて、一日
いちにち

のリズムを崩
くず

さないようにしましょう。水
みず

の事故
じ こ

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

け

て、思
おも

い出
で

がたくさんできる夏休
なつやす

みにしてください。 

※受診
じゅしん

のおすすめをまだ提出
ていしゅつ

していない子
こ

は、夏
なつ

休
やす

みを利
り

用
よう

して受診
じゅしん

を済
す

ませるようにお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 長
なが

い夏
なつ

休
やす

み、みんなが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすための、情報
じょうほう

をまとめました。 

お出
で

かけのルールや、遊
あそ

ぶ場
ば

所
しょ

の注
ちゅう

意
い

などは、おうちの人
ひと

とも相談
そうだん

して安全
あんぜん

に過
す

ご

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なつ  やす               やく   だ         じょう   ほう 



そんなときは「ウイテマテ」！ 
 夏

なつ

は海
うみ

や川
かわ

で遊
あそ

ぶことも多
おお

いと思
おも

います。そんなとき気
き

を付
つ

けてほしいのが、水
みず

の事故
じ こ

です。（みんなの身
み

に起
お

こ

ることは考
かんが

えたくもありませんが、）起
お

こらないとは限
かぎ

らないので、そんなもしもの時
とき

に備え
そ な え

、覚
おぼ

えておきたいのが、

「ウイテマテ（浮
う

いて待
ま

て）」です。水
みず

の中
なか

に落
お

ちた時
とき

は、助
たす

けが来
く

るまで浮
う

い

た状態
じょうたい

で待
ま

つ方
ほう

が、命
いのち

の助
たす

かる確率
かくりつ

が高
たか

くなる、と言
い

われています。 

・まずは大
おお

きく息
いき

を吸
す

って、仰向
あ お む

けに浮
う

き、大
だい

の字
じ

に手足
て あ し

を広
ひろ

げます。手
て

は、水面
すいめん

より下
した

にするとよいです。あごを上
あ

げると、鼻
はな

と口
くち

が水面
すいめん

から出
で

て、呼吸
こきゅう

しやす

くなります、また、浮
ふ

力
りょく

（水
みず

の中
なか

で浮
う

く力
ちから

）になったり、体
からだ

が冷
ひ

えてくるの

を防
ふせ

いだりするので、服
ふく

や靴
くつ

は脱
ぬ

がずにいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


