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 10月
がつ

になりました。長
なが

く続
つづ

いた暑
あつ

さも和
やわ

らぎ、秋
あき

らしい日
ひ

が増
ふ

えてきました。 

「読書
どくしょ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」など、何
なに

かをするのに過
す

ごしやすい季節
き せ つ

です。 

朝晩
あさばん

との気温差
き お ん さ

に気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しく過
す

ごせるようにしてください。体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

の 

練習
れんしゅう

も本格化
ほんかくか

してきます。夜
よる

はゆっくり休
やす

むようにしてくださいね。 

 

９月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
けっか

を学年
がくねん

ごとに    

まとめました。 

〈結果
け っ か

 男子
だ ん し

平均
へいきん

〉            <結果
け っ か

 女子
じ ょ し

平均
へいきん

> 

 

 

 ９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の際
さい

に全
ぜん

クラスで姿勢
し せ い

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

💛良
よ

い姿
し

勢
せい

でいると…💛       💔悪
わる

い姿
し

勢
せい

でいると…💔 

・スタイルがよく見
み

える！       ・背中
せ な か

が丸
まる

くなってスタイルが悪
わる

く見
み

える 

・必要
ひつよう

な筋肉
きんにく

が育
そだ

つ！         ・体
からだ

のいろいろな場所
ば し ょ

が痛
いた

くなる 

・集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップする！       ・体
からだ

の巡
めぐ

りが悪
わる

くなり、集 中
しゅうちゅう

しづらくなる。 

 姿勢
し せ い

が悪
わる

くなると頭
あたま

を支
ささ

えるのがとても大変
たいへん

になることも、頭
あたま

の重
おも

さと同
おな

じ重
おも

さのボールで 

体験
たいけん

してもらいました。これからも良
よ

い姿
し

勢
せい

を心
こころ

がけて生活
せいかつ

してくれると嬉
うれ

しいです。 

 

 

2年生
ねんせい

は、大泉
おおいずみ

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

の歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに来
き

ていただき、歯
は

みがき

指導
し ど う

を行
おこな

っていただきました。「永久歯
えいきゅうし

がむし歯
ば

になって抜
ぬ

いたら、もう

新
あたら

しい歯
は

は生
は

えてこないんだよ。」と聞
き

いてびっくりする子
こ

も。朝
あさ

と夜
よる

、

特
とく

に夜
よる

の歯磨
は み が

きを丁寧
ていねい

に行
おこな

うようにアドバイスをもらいました。 

 ４月 ９月 

身長 体重 身 長 体 重 

１年生 115.9 20.3 120.1 22.2 

２年生 122.3 23.4 124.5 24.9 

３年生 127.9 25.6 130.5 28.1 

４年生 134.6 31.4 135.9 31.0 

５年生 138.1 33.5 143.0 37.7 

６年生 142.3 36.4 147.0 40.2 

 ４月 ９月 

身長 体重 身 長 体 重 

１年生 115.9 20.0 119.4 21.9 

２年生 122.3 23.7 125.1 25.5 

３年生 127.7 25.6 130.8 28.5 

４年生 133.0 30.7 137.2 31.4 

５年生 142.1 34.5 143.1 37.6 

６年生 147.9 39.0 151.6 41.9 

おお 

し    せい         し   どう 

し     か   じゅん  かい   し    どう 

し   どう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

たい  いく  はっ ぴょう  かい 

はや   ね                あさ                         じゅんびうんどう 

まえ     なか     あと                                                  き  くば 

じゅうぶん  すいみん 

きゅうけい      すいぶんほきゅう             せいり うんどう 

ま
え  

   
   

   
   

   
   

   
   

 

ち
ゅ
う 

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

あ
と  
   

   
   

   
   

   
   

   
 



 

 

 

 目
め

は、本
ほん

を読
よ

んだり、外
そと

で遊
あそ

ぶときにも大活躍
だいかつやく

しています。ときどき 

休憩
きゅうけい

したり、遠
とお

くを眺
なが

めたりすると、疲
つか

れていた目
め

をリフレッシュさせる 

ことができます。大
たい

切
せつ

な目
め

をいたわって、これからもたくさんの景色
け し き

を 

楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

め                  め                                                   むし 

はい                                                                          め 

め           かぜ 

はい 

め   ぜんたい 

め   ひょうめん 

め                     め 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やってみよう！目の体操  目
め

のつかれが 
とれるよ！ 

め   たいそう 


