
令和７年１１月４日 

練馬区立大泉第六小学校 

保 健 室 

 

 
 

 
 

 
 

 1１月
がつ

になりました。朝夕
あさゆう

の風
かぜ

がすっかりひんやりしてきて体調
たいちょう

を整
ととの

えるのが 

難
むずか

しい季節
き せ つ

です。区内
く な い

の学校
がっこう

ではインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

も出
で

ています。 

手洗
て あ ら

い・うがいを心掛
こころが

けるようにしてください。休
やす

み時間
じ か ん

は外
そと

に出
で

て体
からだ

を動
うご

かし、 

寒
さむ

さに慣
な

れていってください。 効果
こ う か

を長持ち
な が も ち

させたい人
ひと

（受験生
じゅけんせい

など）はフルミストがおすすめだそうです→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しゅっせき  てい   し  き かん 

はっしょうご いつか    けいか    げ ねつ ご  ふつか    けいか 

がっこう     やす                         せいよう 

よぼうせっしゅ   
 す   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 空気
く う き

が乾燥
かんそう

して、気温
き お ん

が低
ひく

くなる時期
じ き

は、イン

フルエンザなどに感染
かんせん

しやすくなります。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するには、ウイルスを体内
たいない

に入
い

れないこと

が大切
たいせつ

です。 

 今回
こんかい

は、手
て

についたウイルスなどの「よごれ」

を石
せっ

けんを使
つか

ってしっかり落
お

とすための、正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

て   あら                   かん   せん       よ  ぼう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


