
 

 

 

 

平成30年度 第８号 

      平成３０年１２月３日    練馬区立大泉第六小学校 保健室 

 かぜ・インフルエンザ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

のきざしをみせています。体
からだ

が弱
よわ

っていると、感
かん

染
せん

症
しょう

にかかりやすくなります。また、朝
あさ

は体温
たいおん

が1日
にち

の内
うち

で一
いち

番
ばん

低
ひく

く、朝
あさ

37度
ど

台
だい

の熱
ねつ

だと、日中
にっちゅう

はそれより高
たか

くなります。朝
あさ

いつもよ

り体調
たいちょう

が悪
わる

かったら、熱
ねつ

が平
へい

熱
ねつ

でも様
よう

子
す

をみてお休
やす

みすることも大
たい

切
せつ

です。 

早
はや

めの休
きゅう

養
よう

が、早
はや

く元
げん

気
き

になる為
ため

には一
いち

番
ばん

大
たい

切
せつ

です。ご家庭
か て い

での朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

と無理
む り

をさせないようよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

冬
ふゆ

ならでは？？来室者
らいしつしゃ

が増
ふ

えています 

●「なんだか、からだがだるい…」 

 話
はなし

を聞
き

くと、薬
くすり

を飲
の

んで登
とう

校
こう

していたようです。カゼ等
など

の薬
くすり

は、いつも飲
の

んでいるわけではない

ので、子供
こ ど も

の体
からだ

にとっては大
おお

きな負
ふ

担
たん

になります。特
とく

に、病院
びょういん

で処方
しょほう

された薬
くすり

は効能
こうのう

が強
つよ

いものに

なっている分
ぶん

、症 状
しょうじょう

は軽
かる

くなるかもしれませんが、体
からだ

の中
なか

では普段
ふ だ ん

ないことがおこっているわけで

すから、いつもと違
ちが

うと訴
うった

えたくなるのだと思
おも

います。薬
くすり

を処
しょ

方
ほう

されている（飲
の

んでいる）期
き

間
かん

は、

薬
くすり

の効果
こ う か

を十分
じゅうぶん

に生かす
い   

ためにも、お休み
 や す  

して体
からだ

を休める
や す   

ことが必要
ひつよう

です。 

●「寒
さむ

い…」 

 「先生
せんせい

、寒
さむ

いです！」とやってきた人
ひと

の様子
よ う す

をみると、ほとんどの場合
ば あ い

「それじゃ寒
さむ

いでしょう…」

というのが素直
す な お

な印象
いんしょう

です。短
みじか

いスカート・ズボン、首元
くびもと

をあけている、裸
はだし

足・足
あし

首
くび

が見
み

える靴
くつ

下
した

…。『ファッション』かもしれませんが、おしゃれのマイナス面
めん

が目立
め だ

ちます。上
うわ

着
ぎ

を脱
ぬ

いだ時
とき

でも快
かい

適
てき

に一
いち

日
にち

過
す

ごせるような服
ふく

装
そう

をさせてください。 

１１月に大六小で発生した感染症  

＊溶連菌感染症･･･１人     ＊手足口病･･･１人       ＊とびひ･･･１人 

＊感染性胃腸炎･･･１人     ＊インフルエンザ A型･･･１人 

 インフルエンザ、感染性胃腸炎の報告を受けました。都内でも流行し始めているようです。 

風邪で欠席の際には、連絡帳に詳しい症状（熱、咳、頭痛等）をお知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


