
 

 

 

 

令和元年度 第4号 

      令和元年９月２日    練馬区立大泉第六小学校 保健室 

 

 夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、９月
がつ

になりました。夏
なつ

休
やす

み

中
ちゅう

の生
せい

活
かつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せずに、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

、

何
なん

となくだるい、ボーっとする…。疲
つか

れがたまっ

ているうえに暑
あつ

さも重
かさ

なって、体
たい

調
ちょう

をくずして

しまう人
ひと

が増
ふ

える時
じ

期
き

です。 

 まだまだ強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しが続
つづ

くようです。運
うん

動
どう

会
かい

の

練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まります。『熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

』を忘
わす

れずにすごしましょう。 

 

９月の保健行事 

9月 3日（火） 身体測定6年 

9月 4 日（水） 身体測定5年 

9月 5 日（木） 身体測定4年 

9月 6 日（金） 身体測定3年 

9月 10日（月） 身体測定2年 

9月 11日（火） 身体測定1年 

 ＊身体計測時に体育着を着用します。忘れずに持ってきましょう。 

 ＊髪が長い児童は、頭頂部や後頭部で髪を結ばないよう配慮をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

・『夏休み中の健康調べ』への記入提出をお願いいたします。 

・緊急時連絡先（携帯電話）、勤務先等変更がありましたらお知らせください。 

・９月の身体計測結果を『保健ファイル』にはさんでお渡しします。結果をご家庭で保管していた

だき、保健ファイルのみを学校に戻してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


