
令和元年 10 月 31 日 
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 11 月 24 日は「いいにほんしょく」の語呂合わせで「和食の日」です。 

海、山、里と豊かな表情をもつ国土に育まれてきた日本の食文化は、栄養 

バランスに優れた健康的な食事として、世界からも注目されています。 

この機会に和食文化について考えてみませんか。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

★「残食調査」および「朝ごはんしらべ」の実施について★ 

練馬区立の全小中学校の小学５年生・中学２年生を対象に、米飯給食時の残食調査および朝ごはん

に関するアンケート調査（朝ごはんしらべ）を学校で行います。「第３次 練馬区立小中学校における食

育推進計画」に基づき、学校における食育推進、学校給食の充実を図るため、児童生徒の実態や学校給

食の残食状況を把握し、調査結果を今後の食育推進に資することを目的としています。 



郷土料理で日本一周！     今月は・・・群馬県 

 日本の美味しい魅力をたくさん知りながら、給食で日本一周してみましょう！ 

 

 群馬県は、日本列島のほぼ中央に位置しています。平野部、山間部それ 

ぞれの気候を生かして、さまざまな農作物が栽培されています。今回は 

2 人の先生の故郷、群馬県の郷土料理を出します。 

■具だくさんうどん・・・群馬県は日本有数の小麦の産地です。 

粉もの文化が発展している群馬県では家庭でも 

よくうどんを食べるそうです。普通のうどんで 

はなく、群馬で馴染みのある平たい麺を出します。 

■こんにゃくのピリ辛炒め・・群馬県では、全国のこんにゃくの約 9 割を生産しているそうです。 

■焼きまんじゅう・・・・・団子状にした生地を串に刺し、甘い味噌だれをつけて炭火で焼いた 

おやつです。給食では、皆で食べられるよう米粉で生地を作り、 

安全のため串に刺さずに出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区産の野菜  大根・キャベツ・ブロッコリー（高橋さん） 
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１１月１３日は区内全校一斉に練馬産キャベツ給食を実施します！ 

学校給食において地場産物を使用することは、食育の一環として地域の自然や文化、産業等

に関する理解を深め、生産に携わる人たちへの感謝の心を育むうえで効果的であるとともに、

区内産業の活性化にも寄与するものです。地場産物を使用した学校給食の全校一斉実施は、学

校給食が「生きた教材」として活用されることを目的とし、教育委員会が公費で地場産物を購

入し、各小中学校に提供されます。今月は「練馬産キャベツ」、１２月には「練馬大根」が提

供される予定です。大六小では、練馬産キャベツをたっぷりに使ったメニュー「ホイコーロー

丼」が登場します！お楽しみに！ 

 

【一人当たりの平均栄養摂取量（児童 8～9 歳）】 

給食費納金のお願い 

今月の給食費の引き落としは 

11 月５日(火)（再引き落とし 19 日）

です。 

残高の確認をよろしくお願いします。 

【10 月】主な食材の産地について 
10 月の給食で使われた主な食材の産地は以下のとおりです。 

・牛乳(東京など)・米(北海道/青森）・人参(北海道）・玉ねぎ（北海道） 

・じゃがいも(北海道）・ねぎ（山形/栃木）・小松菜(東京） 

・もやし（栃木）・しめじ(長野)・きゅうり（長野）・たけのこ（愛媛） 

・栗（茨城）・キャベツ（東京/練馬）・大根(北海道/練馬) 

・さつまいも（千葉）・梨（栃木)・りんご(長野）・柿（奈良） 

・卵(茨城）・鶏肉(青森/鹿児島）・豚肉（青森/群馬）･ししゃも(ﾉﾙｳｪｰ) 

・かじきまぐろ（神奈川）・ちりめんじゃこ（兵庫）・さば（ノルウェー） 

 
  

 

今月使用する 


