
 

 

 

 

令和元年度 第７号 

      令和元年１２月２０日    練馬区立大泉第六小学校 保健室 

 あと少しで冬休みですね。クリスマス、年越し、お正月と楽しい行事が続きますね。でも、

夜ふかしや食べすぎは体調を崩す原因になってしまうかもしれません。風邪をひいてつらい

冬休みだった…なんてことにならないよう、生活リズムを崩さず元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月に大六小で発生した感染症 

＊インフルエンザ… ４ 人 

 溶連菌感染症 … １ 人 

☆東京都では１２月１２日に都内のインフルエンザの流行注意報を報道発表しました。昨年

より３週早い注意報基準越えです。年末にかけて流行の拡大が予想されています。 

☆大六小ではインフルエンザでお休みしているお子さんは全校で２～３人程で推移してい

ますが、区内の学校では学級閉鎖が多くなっていきています。 

☆東京都内で水痘（水ぼうそう）の報告数が注意報基準を超えています。最も有効な予防策

はワクチン接種です。確実に接種されたかどうかご確認ください。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


