
 

 

 

 

令和元年度 第8号 

      令和２年１月９日    練馬区立大泉第六小学校 保健室 

 新しい学期が始まりました。楽しい冬休みを過ごせましたか？ 

 １月２０日は「大寒」で、１年の中で最も寒い時期と言われています。これからが冬本番。

冬休みで乱れた生活リズムを切り替えて、寒さに負けない体をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月に大六小で発生した感染症 

＊インフルエンザ… 19人 溶連菌感染症 … 1人 感染性胃腸炎 … １人 

☆インフルエンザは、学校は冬休み期間でしたが、東京都感染症情報によると患者数は増加

しています。現在も東京都全域にインフルエンザ流行注意報が発令されています。 

☆今年のインフルエンザは、高熱になりにくく症状もはっきりしないようです。咳・鼻水・

のどの痛み・頭痛等の熱以外の症状が続くようでしたら、医療機関の受診をお勧めします。 



 
 

 
 


