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 いま、あなたが読
よ

んでいる「ほけんだより」は、学校
がっこう

からのお願
ねが

いや体・ 心
こころ

の健康
けんこう

についてなど、

「ほけんの先生
せんせい

(養護
ようご

教諭
きょうゆ

といいます)」からあなたとお家
うち

の方
かた

へ知
し

らせるおたよりです。ほけんの先生
せんせい

はほかにも、学校
がっこう

でもっと元気
げんき

に勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

ができるようにするにはどうしたらいいか…それを 考
かんが

えたり、いろんなことをみなさんといっしょにやってみたり、がんばっていきます！ 

 ほけんの先生
せんせい

はふだん「ほけん室
しつ

」にいます。けがの手当
てあて

をしたいとき、ぐあいが悪
わる

くて休
やす

みたいと

き、なやみごとを話
はな

したいときなどに来
き

てください。 

 『ほけんだより＋ほけんの先生
せんせい

＋ほけん室
しつ

』で、みなさんの 体
からだ

と 心
こころ

の健康
けんこう

をサポートしていきま

す。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

今年度
こんねんど

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

により、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

が未定
み て い

となっていま

す。日
にっ

程
てい

が決
き

まり次
し

第
だい

お知
し

らせいたします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

①健康観察表を毎日記入し（検温・体調）、登校時に必ず提出をお願いします。 

☆記入が終了したものは提出をお願いします。（健康管理の面で、保存が必要になっています。） 

☆健康観察表を無くしてしまった人は、学校のホームページの「ほけんだより」に掲載してあります。 

また、月/日・体温・体調が記載されているもので代用も可能です。 

②マスクを着用して登校してください。 

☆ご家庭で作成・ハンカチを折りたたむ等工夫をして準備をお願いします。 

☆文部科学省からの児童へガーゼのマスクの配布があります。（一人４月１枚、５月１枚計２枚） 

③ハンカチ・ハンドタオル・ポケットティッシュを必ず身につけて登校してください。 

☆手洗いを励行します。手洗いの後にしっかりとハンカチ・タオルで水分を拭くことが大切です。必

ず身につけていてください。（ランドセル・手さげに入っているのでは、感染予防になりません） 

 

小川
おがわ

真澄
ますみ

です。 



 

コロナウイルスってなんだろう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスは、目
め

に見
み

えないくらいちいさくて、人
ひと

や動物
どうぶつ

に感染
かんせん

していろい

ろな病気
びょうき

の原因
げんいん

になります。たくさんの種類
しゅるい

があります。 

 ウイルスの中
なか

の１つコロナウイルスは、熱
ねつ

・せき・くしゃみなどを引
ひ

き起
お

こす「かぜ」の原因
げんいん

となります。 

 コロナウイルスにはいくつか種類
しゅるい

があるのですが、昨年
さくねん

の１２月
がつ

に中国
ちゅうごく

で

見
み

つかった新
あたら

しいコロナウイルスによる感染
かんせん

が日本
に ほ ん

でも広
ひろ

がっています。 

コロナウイルスは、つば・せき・くしゃみにのって人
ひと

から人
ひと

へ

と感染
かんせん

します。 

手
て

についたウイルスが原因
げんいん

で広
ひろ

がることもあります。 

この新
あたら

しいコロナウイルスは、「小学生
しょうがくせい

」は苦手
に が て

みたいです。 

子供
こ ど も

がウイルスに感染
かんせん

しても、何
なに

も起
お

きない、またはちょっとした「かぜ」

くらいですむことがほとんどです。 

 しかし、おじいちゃん、おばあちゃん、もともと病気
びょうき

のある人
ひと

がこの新
あたら

しい

コロナウイルスにかかってしまうと大
たい

変
へん

です。重
おも

い病
びょう

気
き

になり、命
いのち

をおとす

こともあります。 

 自分
じ ぶ ん

を、家族
か ぞ く

を、またみんなを守
まも

るためにコロナウイルスを広
ひろ

げないことが

大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族
か ぞ く

みんなで、「コロナウイルスやっつけるぞ」 

作戦
さくせん

を行
おこな

ってください。 

感染
かんせん

が広
ひろ

がらないよう 

ひとりひとりがきをつけましょう。 

 

 

 

 

せきやくしゃみと一緒
いっし ょ

にウイルスが飛
と

び散
ち

るのを防
ふせ

ぐ 

その①  てあらい 

 

 

 

外
そと

から帰
かえ

ってきたら・トイレの後
あと

・食事
し ょ く じ

の前
まえ

 

せっけんでてあらいをしよう 

その３  かぜをひいたら家で休む 

 

 

熱
ねつ

・鼻水
はなみず

・咳
せき

・だるいなどがある時
とき

は、外出
がいしゅつ

せず、家
いえ

でゆっくり休
やす

む。  

その② せきエチケット(マスク） 
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