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7月
がつ

になりました。いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。湿度
し つ ど

が上
あ

がってきて、じめじめし 

た暑
あつ

さで、つらさを感
かん

じる人
ひと

もいるのではないでしょうか。こまめに水
みず

を 

飲
の

んだり、休憩
きゅうけい

を多
おお

めに取
と

ったりするなどして、暑
あつ

さに負
ま

けないようにし 

てください。帰
かえ

ったあとは、お風呂
ふ ろ

で湯船
ゆ ぶ ね

に浸
つ

かったり、ゆっくりする時間
じ か ん

 

を多
おお

めに取
と

るなどして、体
からだ

の疲
つか

れをとるようにしましょう。 

＊教室
きょうしつ

の座席
ざ せ き

の位置
い ち

によって、冷房
れいぼう

が当
あ

たりやすい場所
ば し ょ

になることがあります。 

教室
きょうしつ

にいる時
とき

に「寒
さむ

い」と感
かん

じる人
ひと

は、はおれる上着
う わ ぎ

を持
も

ってくるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

に結果
け っ か

について 

4月
がつ

から行
おこな

っていた定期健康
けんこう

診断
しんだん

のすべての項目
こうもく

が終 了
しゅうりょう

しました。 

書
しょ

類
るい

の記
き

入
にゅう

や提
てい

出
しゅつ

物
ぶつ

に、ご協
きょう

力
りょく

いただきありがとうございました。 

結果
け っ か

については、一覧
いちらん

でお返
かえ

しいたします。 

 所見
しょけん

があった項目
こうもく

については、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

に受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。 

なお、検診後
けんしんご

すでに病院
びょういん

を受診
じゅしん

しているものに関
かん

しても、一覧
いちらん

には健康
けんこう

診断
しんだん

の際
さい

の結果
け っ か

が記載
き さ い

されて

いますので、ご注意
ちゅうい

ください。（受診
じゅしん

の有無
う む

は保健室
ほけんしつ

で記録
き ろ く

しています。） 

よい歯
は

のバッジについて 

よい歯
は

のバッジの配布
は い ふ

方法
ほうほう

が変
か

わりました。今年度
こんねんど

から歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けた人
ひと

は、むし歯
ば

がある・ないに

関係
かんけい

なく「よい歯
は

のバッジ」を渡
わた

しています。学校
がっこう

で歯科
し か

検診
けんしん

が受
う

けられなかった人
ひと

も、後日
ご じ つ

歯
は

医者
い し ゃ

さ

んで検
けん

診
しん

を受
う

けて、受
う

け終
お

わったお手紙
て が み

（受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

）を提出
ていしゅつ

したら、バッジを渡
わた

します。必
かなら

ず検
けん

診
しん

を

受
う

けましょう。また、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、黄色
き い ろ

のお手紙
て が み

（結果
け っ か

のお知
し

らせ）をもらった人
ひと

は、「バッジをも

らったからいいや。」ではなく、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらいましょう。 

 

 夏休
なつやす

みは治療
ちりょう

のチャンスです。 

休
やす

みを利
り

用
よう

して受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【水筒
すいとう

】 

水筒
すいとう

を選
えら

ぶときに、ぜひ 

気
き

にしてほしいのが「洗
あら

いやすさ」です。 

夏
なつ

は特
とく

に頻繁
ひんぱん

にお手入
て い

れすることにな

るため、なるべくパーツが少
すく

なくて 

洗
あら

いやすいものがおすすめです。 

【ペットボトル】 

気
き

を付
つ

けてほしいのは「飲
の

み残
のこ

し」。 

いったん封
ふう

を開
あ

けたものは、冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れておいたとしても、あまり長持
な が も

ちしま

せん。中身
な か み

が傷
いた

んでいることに気
き

が付
つ

か

ずに、うっかり口
くち

を付
つ

けてしまった、と

いうことのないように、十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して

ください。 

ごくごくごくごく 

  ……ん？？ 

こ う  か  て き      す い  ぶ ん  ほ   きゅう 

なに          の 

えいせいめん      なつ   すいぶん ほきゅう 

みず      ちゃ 

けい こう ほ すい えき              せいりょういんりょうすい 

たん さん いんりょう                               いんりょう 

ふだん すいぶんほきゅう               うんどう 

ひ                         たいりょう あせ 

の       ちゅうい 

えんぶん ほきゅう 

だっすいしょうじょうちりょう              とうぶん          ひまん 

つか        い し                         しょうこうぐん 

 
し じ       さい 

ひか        

まんぷくかん で           みせいねんしゃ いんしゅ 

ほきゅうすいぶんりょうかくほ     ほうりついはん ぜったい 

て    だ 



で                        ちゅうい 

なつ  やす       まえ      か く に ん 

 

 

 

 

夏
なつ

は、暗
くら

くなるのも遅
おそ

く、お出
で

かけしやすい時期
じ き

です。夏休
なつやす

みになると、子供
こ ど も

 

だけで過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふ

えますので、お出
で

かけの約束
やくそく

をおうちで決
き

めておきましょう。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に起
お

こるかもしれない様々
さまざま

な危険
き け ん

についても一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみることをおすすめします。 

△▲△▲△▲△▲知
し

らない人
ひと

に付
つ

いてかない・会
あ

いにいかない△▲△▲△▲△▲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し     ひと                   し    ひと くるま 

こえ                                         いえ ひと せんせい 

こ 



とも      あ                              とも  おし        じぶん  じょうほう しょうちゅうがくせい 

△▲△▲△▲△▲△▲△▲△事件
じ け ん

や事故
じ こ

にまきこまれないために△▲△▲△▲△▲△▲△ 

出
で

かけるときは家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

える 

 

 

 

 

 

 

「誰
だれ

と」「どこへ」「何
なに

をしに」「何時
な ん じ

に帰
かえ

ってくるか」 

を、直接家
ちょくせついえ

の人
ひと

に伝
つた

えるか、メモを残
のこ

してから出
で

かけ

ます。 

トイレはみんなで行
い

く 

 

 

 

 

 

 

公共
こうきょう

のトイレは、入
はい

りやすく、見
み

えにくいため、男女
だんじょ

や年齢
ねんれい

にかかわらず、防犯
ぼうはん

に気
き

を付
つ

けることが大切
たいせつ

で

す。行
い

くときは必
かなら

ず何人
なんにん

かで行
い

くようにします。 

交通
こうつう

ルールを守
まも

って自転車
じてんしゃ

に乗
の

ろう 

 

 

 

 

 

 

一時
い ち じ

停止
て い し

すべき場所
ば し ょ

での飛
と

び出
だ

し、片手
か た て

運転
うんてん

などは

禁止
き ん し

されています。一時
い ち じ

停止
て い し

の標識
ひょうしき

など、交通
こうつう

ルール

を守
まも

りましょう 

子供
こ ど も

だけで水辺
み ず べ

に行
い

かない 

 

 

 

 

 

 

家
いえ

の近所
きんじょ

でも、子供
こ ど も

だけで川
かわ

や池
いけ

に近
ちか

づくのは危険
き け ん

で

す。ボールなどが落
お

ちても自分
じ ぶ ん

で拾
ひろ

わず、大人
お と な

を呼
よ

び

に行
い

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲームや音楽
おんがく

など共通
きょうつう

の趣味
し ゅ み

など、ネット上
じょう

の友
とも

達
だち

との会
かい

話
わ

は盛
も

り上
あ

がるかもしれませんが、性別
せいべつ

や年齢
ねんれい

、

顔
かお

写真
じゃしん

も本当
ほんとう

かはわかりません。危険
き け ん

な事件
じ け ん

に巻
ま

き込
こ

まれることがあるので、気軽
き が る

に会
あ

わないでください。 

ネットを使
つか

うルールについても、夏休
なつやす

み前
まえ

にご家
か

庭
てい

で確
かく

認
にん

してみてください。 

 

インターネットをしている 

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

で 

「ネット上
じょう

に友達
ともだち

がいる」 

と答
こた

えた子
こ

の割合
わりあい

 

６割
わ り

 

き 

き 

きょくめよ 

き   あ 

あ    はな 

じつ 

ねん 

じょうび 

す 

した   な、まえ 

れん     さき 

かぞく 

かお 

がっこうめい 

ほか 

だ
れ 

な
に 

な
ん 

じ 
 

 
 

か
え 

参考資料：少年写真新聞安全だより 

 


