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2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。久
ひさ

しぶりに学校
がっこう

に元気
げ ん き

な声
こえ

が戻
もど

ってきて嬉
うれ

しい 

です。充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを送
おく

れましたか。夏休
なつやす

みに生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしま 

った人
ひと

は、今日
き ょ う

から平日
へいじつ

も土日
ど に ち

も同
おな

じ時刻
じ こ く

に寝起
ね お

きするように意識
い し き

して、 

正
ただ

しいリズムに戻
もど

していってくださいね。まだまだ気
き

温
おん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

き 

ます。汗拭
あ せ ふ

きタオルやハンカチも忘
わす

れず準備
じゅんび

してください。 
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一刻
いっこく

を争
あらそ

う心
しん

停止
て い し

の応急
おうきゅう

手
て

当
あて

 

突然人
とつぜんひと

が倒
たお

れたら？まずできることをしよう 

先生
せんせい

たちも練習
れんしゅう

しました！ 

 

 

 

 
 

 ９月
がつ

９日
ここのか

は 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。突然
とつぜん

の事故
じ こ

などで心臓
しんぞう

が止
と

まってしまった人
ひと

が 

いたときに、その場
ば

に居合
い あ

わせた人
ひと

が心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

を行
おこな

うことで、救
すく

える命
いのち

があり

ます。もしもの時
とき

に、勇気
ゆ う き

をもって自分
じ ぶ ん

ができることを行動
こうどう

できるように、心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

について知
し

っておきましょう。 

 

 

 総務省
そうむしょう

消 防 庁
しょうぼうちょう

によると１１９番
ばん

通報
つうほう

から救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の到着
とうちゃく

までの平均
へいきん

時間
じ か ん

は 10分。 

心臓
しんぞう

が止
と

まると１分
ぷん

ごとに脳
のう

は酸素
さ ん そ

がなくなっていきます。救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を待
ま

っていては 

手遅
て お く

れになることがあります。 

 日本
に ほ ん

AED財団
ざいだん

によると、何
なに

もせずに救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を待
ま

つ場合
ば あ い

と比
くら

べて、心臓
しんぞう

マッサージ（胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

）を行
おこな

う

と命が助
たす

か
か

る
る

確
かく

率
りつ

は約
やく

３倍
ばい

、AEDを使
つか

った場合
ば あ い

は７倍
ばい

になり、心臓
しんぞう

マッサージを行
おこな

い、AEDを使
つか

うこと

で、心臓
しんぞう

が止
と

まってしまった人
ひと

の約
やく

半数
はんすう

を救
すく

えるといわれています。 

 

 

① 肩
かた

をたたきながら「だいじょうぶですか？」 

と声
こえ

をかける（危険
き け ん

な場所
ば し ょ

なら近
ちか

付
づ

かない） 

② 意
い

識
しき

を失
うしな

って反
はん

応
のう

がないとき、意識
い し き

を失
うしな

っているか 

わからないときは、大
おお

きな声
こえ

で大人
お と な

を呼
よ

ぶ 

③ １１９番
ばん

通報
つうほう

し、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

できるときは 

●AEDを持
も

ってくる 

●心臓
しんぞう

マッサージ（胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

）をする 

 

 

 ６月
がつ

に先生
せんせい

たちも心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

を練習
れんしゅう

しています。石神井
しゃくじい

消防
しょうぼう

署
しょ

の方
かた

に来
き

ていただいて、救命用
きゅうめいよう

の人形
にんぎょう

で 心臓
しんぞう

マッサージを行
おこな

ったり、練習用
れんしゅうよう

の AEDを使
つか

って、AEDの操作
そ う さ

について学
まな

んだりしました。 

 

 

 

 

 

しん  ぱい   そ   せい  ほう                   



人
ひと

が倒
たお

れた時
とき

の応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

 

身近
み ぢ か

な AEDの設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

を知
し

っておこう 

 
 

① 呼吸
こきゅう

の確認
かくにん

 

意識
い し き

がない場合
ば あ い

には、右
みぎ

のように胸
むね

やおなかをじっと観察
かんさつ

して、 

10秒
びょう

以内
い な い

で「普段
ふ だ ん

どおりの呼吸
こきゅう

をしているか」確認
かくにん

します。 

            しているかわからなければ、ないと見
み

なします。 

② 胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

 

胸骨
きょうこつ

（胸
むね

の中央
ちゅうおう

にあるかたい骨
ほね

）の下半分
したはんぶん

に両手
りょうて

を当
あ

て、強
つよ

く押
お

します。 

・強
つよ

く（深
ふか

さは約
やく

５㎝） 

・速
はや

く（１分間
ぷんかん

に１００回
かい

から１２０回
かい

のペース） 

・絶
た

え間
ま

なく（周
まわ

りの人
ひと

と交
こう

代
たい

しながら） 

 

 

 

 

③ AEDを使
つか

う 

AEDが到着
とうちゃく

したら、電源
でんげん

を入
い

れ音声
おんせい

や表示
ひょうじ

に 

従
したが

って操作
そ う さ

します。電極
でんきょく

パッドを貼
は

ると、 

自動的
じどうてき

に心電図
しんでんず

を解析
かいせき

し、電気
で ん き

ショックが 

必要
ひつよう

かどうかを判断
はんだん

し、ショックボタンを 

押
お

すと電気
で ん き

ショックが行
おこな

われます。 

 

 

 

 みなさんは学校
がっこう

にも AEDがあることを知
し

っていますか？学
がっ

校内
こうない

の設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

や、 

自分
じ ぶ ん

の家
いえ

の近
ちか

くには、どこにあるのかを確認
かくにん

しておきましょう。 

学校
がっこう

以外
い が い

にも、AED は、全国
ぜんこく

60万台
まんだい

以上
いじょう

設置
せ っ ち

されています。駅
えき

や空港
くうこう

、ショッピ

ングモール、プール、体育館
たいいくかん

、野球場
やきゅうじょう

、サッカー場
じょう

、陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

などには、ほぼ

AEDがあります。行
い

ったときに探
さが

してみましょう。設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

は、インターネットアプ

リ「救命
きゅうめい

サポーターteamASUKA」（日本
に ほ ん

AED財団
ざいだん

）などでも調
しら

べることができます。 

 

       事故
じ こ

や災害
さいがい

はいつ、どこでも起
お

きる可能性
かのうせい

があります。あなた自身
じ し ん

はもちろん、おうちの

人
ひと

や友
とも

だち…一緒
いっしょ

に過
す

ごしていて突然
とつぜん

けがをしたり、病気
びょうき

になったり、ということも。     

その時
とき

に周
まわ

りの大人
お と な

に伝
つた

えたり、AEDを持
も

ってきたり、自分
じ ぶ ん

にできることをすることで、

命
いのち

を助
たす

けられるかもしれません。ぜひ何
なに

ができるか知
し

ったり、考
かんが

えてみたりしてください。 

参考資料：安全だより 東京都消防庁「心肺蘇生の時の応急手当について知ろう」 

手
て

のひらの 

付
つ

け根
ね

で 

圧
あっ

迫
ぱく

する                  

肘
ひじ

は 

まっすぐに

伸
の

ばす                  
この部分

ぶ ぶ ん

                  

大
おお

六
ろく

の AEDは職員
しょくいん

玄関
げんかん

にあるよ！                  


